
月 火 水 木 金
1 2 3 4

AM スポーツ ウミガメのスープ 生活クラブ
（5月話し合い＆桜道清掃）

SST

PM うたの時間 春の散策 なんでもビンゴ

7 8 9 10 11

AM 脳トレ スポーツ ペルソナパート２ 生活クラブ
（ミニゲーム＆畑作業）

SST

PM 創作・新聞部 うたと自主活動の時間 カタカナ禁止ゲーム THIS IS  IT

14 15 16 17 18

AM 脳トレ スポーツ 話し合いゲーム
～昼までそれ正解～

生活クラブ
（５S＆改造話し合い）

SST

PM うたの時間 瞑想 AHAムービー デイケアミーティング

21 22 23 24 25

AM DVD鑑賞 スポーツ 健康教室 生活クラブ
（デイケア室大改造）

SST

PM DVD鑑賞
うたとリラックス（手

湯・足湯）
須藤先生のほのぼの散

歩
2つの真実と１つの嘘

28 29 30

AM 脳トレ 室内レク

PM みんなの体操
パルファンに行こう＆

個別活動

※都合によりプログラムが変更になることがあります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご了承ください。

　★　4月　デイケアスケジュール　★
可能性は無限大　(^^♪

昭和の日


