
噛めるといいことがたくさん！
・表情がよくなる
・認知症を防ぐ
・肥満を防ぐ　　など

わたしたちは、　　　　　　　　　　　

糖尿病を改善するために、

内科と歯科の受診を
おすすめしています

糖尿病は全身の血管を傷つけ、様々な合併症を引き起こすことがあります
網膜症 腎症 神経障害 壊疽 脳卒中 虚血性心疾患

群馬県・群馬県医師会・群馬県歯科医師会・群馬県薬剤師会・群馬県看護協会・群馬県栄養士会
監修：群馬県糖尿病対策推進協議会

糖尿病を悪化させないことで、
健康な人と変わらない生活を
送ることができます！

内科 薬局 歯科

歯周病の
改善糖尿病の

改善
歯周病菌が減る

インスリンの効き目がよくなる

身体の抵抗力が上がる
歯周病の改善へ


