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あ
る
日 、
い
つ
も
の
よ
う
に
パ
ソ
コ
ン

に
向
かっ
て
い
る
と 、
夫
に「
楽
し
そ
う

だ
ね」
と
声
を
掛
け
ら
れ
ま
し
た 。
自

分
で
は
意
識
し
て
い
な
か
っ
た
け
れ

ど 、「
私
は
学
ぶ
ご
と
を
楽
し
ん
で
い

る」
と
そ
の
言
葉
で
気つ
か
さ
れ
た
の

は 、
嬉
し
い
驚
き
で
し
た
ね 。

講
師
の
先
生
に
は
個
別
の
オ
ン
ラ

ィ
ン
相
談
で
様
々
な
相
談
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
し 、
対
面
講
座
だっ

た
の
で
他
の
受
講
生
と
も
出
会
う
こ

と
が
で
き 、
働
く
こ
と
に
前
向
き
に
な

り
ま
し
た 。

—
学
ん
だ
ス
キ
ル
を、
ス
イ
ー

ツ
販

売
事
業
の
仕
事
で
活
用
す
る
場
面
は

あ
り
ま
し
た
か
？

ラ
ム
の
運
営
に
抵
抗
が
な
く
な
り
ま

し
た 。
例
え
ば 、
受
講
前
は
ど
の
ア
カ

ウ
ン
ト
を「
フ
オ
ロ
ー」

す
る
の
が
良
い

冗
々
苦
戦
し
て
い
た
イ
ン
ス
タ
グ

トレ ー ニング
（立体動態波による美顔療法）

の
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
悩
み
が
あ
り

ま
し
た 。
今 、
私
は
同
業
他
社
の
方
の

ア
カ
ウ
ン
ト

も
フ
オ
ロ
ー
し
て
い
ま

す 。
も
し
か
し
た
ら 、
コ
ラ
ボ
レ
ー

ショ

ン
な
ど
の
何
か
新
し
い
展
開
に
つ
な
が

る
か
も
し
れ
な
い
と
考え
て
い
る
か
ら

で
す 。
方
法
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
か
と
思

い
ま
す
が 、
講
座
の
先
生
へ
の
相
談
な

ど
を
通
じ、
今
の
自
分
と
し
て
の
方
向

性
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は

受
講
の
成
果
で
す 。

キ

ャ

ン

バ

デ
ザ
イ
ン
ツ
ー

ル
の
C
a
n
v
a
の

使
い
方
を
学
ん
だ
こ
と
も
大
き
い
で

す 。
講
座
前
か
ら
C
a
n
v
a
の
存
在

は
知っ
て
い
ま
し
た 。
で
も 、
使っ
た
こ

と
は
な
く
て 。
以
前
の
投
稿
で
は 、
単

純
に
写
真
と
文
字
を
載
せ
る
だ
け
で

し
た
が 、
今
は
動
画
を
載
せ
た
り 、

c
a
n
v
a
の
素
材
を
使っ
て
イ
ラ
ス

ト
を
載
せ
た
り 、
幅
が
広
が
り
ま
し
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新たな技術を身につけ、アイデア次々に

自営のスイ ーツ事業で、
SNS活用やネット販売

詳しくはスタッフまでお気軽にご相談下さい》
齋藤さんが作成した整骨院内のチラシ

齋藤美保さん

講座名 キャリアスタート講座
家族構成夫、子ども3人（小2年長、年中）
職 歴 医療機関で事務職として20年以上勤務したの
ち、子育てのため退職。現在は夫が営む整骨院で、スイーツ販
売事業を担当。

方
は 、
社
内
の
I

T

化
に
積
極
的
で
し

た 。
会
社
へ
取
り
入

れ
て
い
る
在
庫
管
理

シ
ス
テ
ム
は 、
事
業
の

シ
ッ
プ
で
対
応
し
て

く
だ
さっ
た
社
員
の

ま
た 、
イ
ン
タ
ー

ン

情
報
の
取
り
扱
い
方
も
参
考
に
な

り
ま
し
た 。
社
内
を
自
由
に
撮
影
さ
せ

て
く
れ
ま
し
た
が 、
注
意
点
と
し
て 、

顧
客
先
に
関
す
る
情
報
な
ど「
外
部
に

出
せ
な
い」
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
し

た 。
講
座
を
通
じ 、
自
分
も
イ
ン
ス
タ

に
投
稿
す
る
前
に 、「
何
か
問
題
に
な

る
よ
う
な
も
の
が
映
り
込
ん
で
い

な
い
か」
と一
度
考
え
る
癖
が

身
に
つ
き
ま
し
た 。

齋藤さんが手掛けるスイーツ事業
「cru（クリュ）」で販売するケーキ

IT人材育成X女性就労支援
MAITSURUプロジェクト2024

キャリアスタート
講座

WordやExcekデザインツール「Canva
（キャンバ）」、「インスタグラム」など就労
に役立つ様々な基本的なデジタルスキル
を習得する講座。受講生49名が2024年
9月～12月の計12日間(36時間）、対面
講座で学習した。

■この内容についてのお問い合わせ先．．．
群馬県産業経済部労働政策課
人材活躍支援室リスキリング推進係／
前橋市大手町1-1-1/Tel: 027-226-3403

■このインタピューは2025年3月に行われました。

—
キ
ャ
リ
ア
ス
タ
ー
ト

講
座
で
は 、

企
業
で
の
就
労
体
験
も
あ
り
ま
し
た。

プ
ラ
ス
チッ
ク
の
加
工
を
手
掛
け
る

「
ジュ
ン
コ
ー

ポ
レ
イ
シ
ョ
ン」（
安
中

市）
さ
ん
で
の
就
労
体
験
が
特
に
思
い

出
深
い
で
す 。
実
際
に 、
私
た
ち
受
講

生
か
ら
見
た
説
明
を 、
同
社
の
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
の
ア
カ
ウ
ン
トヘ

投
稿
し
ま

し
た 。
皆
で
社
内
を
撮
影
し
て
素
材
を

集
め
た
り 、
キ
ャ
プ
シ
ョ
ン
を
書
い
た

り
と
作
業
は
楽
し
く
進
み
ま
し
た
が 、

企
業
ア
カ
ウ
ン
ト

ヘ
の
投
稿
だっ
た
の

で
投
稿
時
に
は
非
常
に
責
任
を
感
じ

ま
し
た 。

し
ま
し
た 。

た 。
整
骨
院
に
関
す
る
チ
ラ
シ
も
作
成 ＼＼記事のポイント／I

I
最
初
に、
キ
ャ
リ
ア
ス
タ
ー
ト

講

座
へ
参
加
し
よ
う
と
思っ
た
きっ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い。

医
療
機
関
を
退
職
後 、
子
育
て
に
専

念
し
て
い
ま
し
た
が 、
少
し
ず
つ
外へ

出
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た 。

長
く
働
い
て
い
た
の
で 、「
自
分
の
力
で

ま
た
お
金
を
稼
ぎ
た
い」
と
い
う
気
持

ち
が
芽
生
え
た
の
で
す 。

整
骨
院
を
経
営
す
る
夫
に
そ
う
話

す
と 、
新
規
事
業
を
考
え
て
い
る
の
で

担
当
し
て
み
な
い
か
と
提
案
さ
れ
ま

し
た 。
院
内
で
新
し
く 、
ロ
ー

チ
ョ
コ
レ

ー
ト

や
ヴ
ィ
ー

ガ
ン
ケ
ー

キ
を
販
売

す
る
と
い
う
も
の
で
す 。
素
材
の
栄
養

や
酵
素
を
そ
の
ま
ま
取
り
入
れ
ら
れ

る
よ
う
48
度
以
上
の
高
温
で
加
熱
し

な
い
で
製
造
し 、
植
物
性
素
材
だ
け
を

使
用
す
る
な
ど
の
特
徴
を
持
つ
ス
イ

ー
ツ
で
す 。

材
料
の
仕
入
れ
や
ス
イ
ー

ツ
作
り

は
夫
の
担
当
で
す
が 、
広
報
活
動
な
ど

を
含
め
そ
れ
以
外
は
私
が
全
面
的
に

拡
大
に
合
わ
せ 、
い
ず
れ
私
も
自
分
の

事
業
で
使っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す 。ー
講
座
を
終
え
て、
今
後
の
展
望
に

つ
い
て
教
え
て
下
さ
い。

実
は 、
受
講
の
申
し
込
み
を
し
た
時

は
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
て
企
業
へ
就
職

す
る
つ
も
り
で
し
た 。
家
庭
で
は
良
き

パ
ー
ト

ナ
ー

の
夫
も 、
ビ
ジ
ネ
ス
と
な

る
と
上
司
に
な
っ
て
し
ま
い 、
そ
の
ギ

ャ
ッ
プ
を
お
互
い
に
埋
め
き
れ
ず
何
度

か
喧
嘩
を
す
る
こ
と
も 。「
私
は
事
業

を
手
伝
わ
な
い
方
が
い
い
の
か
な」
と

迷っ
て
い
ま
し
た 。

で
も 、
今
は
ス
イ
ー

ツ
事
業
に
全
力

で
向
き
合
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す 。

ア
イ
デ
ア
や
や
り
た
い
こ
と
が
ど
ん

ど
ん
湧
き
上
が
っ
て
く
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た。
夫
も
そ
ん
な
私
の
様
子
に

喜
び 、
ア
イ
デ
ア
を
応
援
し
て
く
れ

て 、
ビ
ジ
ネ
ス
で
も
対
等
な
パ
ー
ト

ナ

ー
と
し
て
意
見
を
交
わ
せ
る
よ
う
に

●夫とともに手掛けるスイー
ツ販売事業への向き合い方
に悩んでいた中でキャリア
スタート講座を受講

●講座でのSNSに関する学
習や他の受講生との出会い
を通じて、事業への意欲が
向上

●学んだスキルを生かして広
報活動に取り組むほか、新
たにネット販売も計画する

担っ
て
い
ま
す 。

菓
子
製
造
営
業
許
可
を
取っ
た
り

シ
ョ
ッ
プ
カ
ー
ド
を
作っ
た
り 、
事
業
は

楽
し
い
面
も
あ
り
ま
し
た
が 、
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
の
運
営
に
悩
ん
で
い
ま
し

た 。
夫
か
ら
広
報
の
た
め
に「
もっ
と
更

新
し
て」
と
言
わ
れ
て
も 、
S
N

S
の

運
用
経
験
が
な
かっ
た
の
で
何
を
書
い

た
ら
い
い
の
か
行
き
詰
まっ
て
し
まっ

て 。
他
の
ア
カ
ウ
ン
ト

の「
フ
オ
ロ
—」

や「
い
い
ね」
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど 、

S
N

S

運
用
の「
お
作
法」
も
分
か
ら

ず 、
事
業
へ
の
向
き
合
い
方
に
迷
い
を

感
じ
て
い
ま
し
た 。

そ
ん
な
と
き 、
自
治
体
の
L
I

N
E

で
キ
ャ
リ
ア
ス
タ
ー
ト

講
座
の
開
催
案

内
が
流
れ
て
き
た
の
が
参
加
の
きっ
か

け
で
す 。

ー
実
際
に
受
講
し
て
み
て
ど
う
で

し
た
か
？

と
て
も
役
に
立
つ
内
容
で
し
た 。
ク

ラ
ウ
ド

環
境
を
利
用
し
た
表
計
算
ツ

ー
ル
の
活
用
や
文
書
フ
ァ
イ
ル
の
管
理

方
法 、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ヘ
の
投
稿
な

ど
様
々
な
デ
ジ
タ
ル
ス
キ
ル
を
学
び
ま

し
た 。難

し
い
と
思っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が 、
講
座
の
内
容
は
録
画
で
も
後
日

配
信
さ
れ
る
の
で 、
自
宅
で
復
習
で
き

ま
し
た 。
子
ど
も
た
ち
が
ま
だ
小
さ
い

の
で 、
夜 、
寝
た
後
が
復
習
や
宿
題
を

す
る
時
間
で
す 。
受
講
す
る
よ
う
に
な

っ
て
か
ら 、
い
つ
の
間
に
か
パ
ソ
コ
ン
を

開
く
の
が
日
課
に
なっ
て
い
ま
し
た 。

な
り
ま
し
た 。

現
在 、
ネ
ッ
ト

販
売
事
業
を
計
画
し

て
い
ま
す 。
以
前
か
ら
夫
と「
ネ
ッ
ト

販

売
も
や
っ
た
ほ
う
が
い
い
よ
ね」
と
い

う
話
は
し
て
い
ま
し
た
が 、
具
体
的
に

動
き
始
め
ま
し
た 。
2
0
2
5

年
の
春

に
は
開
始
す
る
予
定
で
す 。
今
は
整
骨

院
の
お
客
さ
ん
が
メ
ー

ン
顧
客
で
す

が 、
今
後
は
年
代
問
わ
ず
全
国
の
方
々

に
販
売
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す 。

他
に
も 、
ス
イ
ー

ツ
に
添
え
る
カ
ー
ド

や
P
o
p
な
ど
も
作
成
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す 。

講
座
に
参
加
し 、
働
く
こ
と
に
前
向

き
に
な
っ
た
こ
と
が
何
よ
り
の
成
果

で
す。
技
術
と
自
信
が
つ
い
た
こ
と
で 、

世
界
が
広
が
り 、
人
生
が
豊
か
に
な
っ

た
と
感
じ
て
い
ま
す 。

—
キ
ャ
リ
ア
ス
タ
ー
ト

講
座
が
齋

藤
さ
ん
に、
新
し
い
道
を
開
く
お
手
伝

い
を
し
た
の
で
す
ね 。
こ
れ
か
ら
の
ご

活
躍
に
期
待
し
て
い
ま
す。




