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百日咳の報告が増加しています！

◆ 今流行っているの？

⚫ 群馬県内において、2025年第１５週（4月７日～4月13日）に百日咳
の報告が９件あり、2025年の累積報告数が３９件となりました。

⚫ 2021年～2024年と比較して早いペースで増加し、202４年の年間
報告数（３４件）を上回りました。全国的にも増加傾向にあります。

⚫ 年齢群別では10代の報告が26人と最も多く、全体の66.7%を占めて
います。

◆ どんな病気？

⚫ 百日咳は百日咳菌による急性の呼吸器感染症です。患者の咳やくしゃみなどのしぶきに
よって感染します（飛沫・接触感染）。

⚫ かぜ症状に続く激しい咳や長引く咳が特徴です。

◆ 予防方法は？

⚫ 5種混合ワクチン（DPT-IPV-Hib）等の予防接種が有効です。
⚫ 石けんによる手洗いやアルコール消毒をこまめに行いましょう。
⚫ マスクの着用を心がけましょう。
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◆ うつさないためには？

⚫ 咳エチケットを心がけましょう。
⚫ 早期の適切な抗菌薬使用により、菌を排出する期間が短くなり、感染拡大を防ぐことが
できます。咳が続く場合には早めに医療機関を受診しましょう。
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予防接種をしていても長引く咳は要注意…百日咳の可能性があります
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