
Thông báo dành cho những người đã tiếp xúc với bệnh 

nhân mắ c bệ  nh sởi 

◆ Vui lòng thực hiện những điều sau cho đến ngày ＿＿＿tháng＿＿＿ 

• Không đi đến những nơi tập trung đông người. 

• Tránh sử dụng phương tiện công cộng như tàu điện, xe bus. 

• Vui lòng đo nhiệt độ mỗi ngày và kiểm tra tình trạng sức khỏe của mình. 

 

◆ Khi phát hiện các triệu chứng sau đây, vui lòng gọi điện cho Trung tâm y tế công cộng 

(Hokenjo) 

• Ho                  ・Đau họng 

• Chảy nước mũi      ・Hắt hơi 

• Mắt đỏ, xung huyết/ra ghèn mắt  ・Cảm thấy chói/lóa mắt 

• Người mệt mỏi/không có sức   ・Sốt 

• Nổi mẩn đỏ trên người 

 

◆ Thông tin liên lạc  

• Ngày thường từ  8:30～17:15 → Trung tâm y tế công cộng ＿＿＿ 

• Ngoài khung giờ phía trên → Văn phòng chính quyền tỉnh Gunma (Gunmakencho): 027-223-1111 

※Hãy thông báo qua điện thoại về việc bạn đắ  tiệ p xú c vớ i bệ  nh nhắ n bi  bệ  nh sớ i vắ  hiệ  n tắ i bắ n đắng 

cắ m thắ y sừ c khỏ ệ khỏ ng tỏ t, cỏ  nhừ ng triệ  ú chừ ng gì ? Sau đó, bạn sẽ nhận được cuộc gọi từ trung 

tâm y tế công cộng. 

◆ Trước khi đi khám bệnh, hãy gọi điện trước cho bệnh viện 

 Hãy thông báo với nhân viên bệnh viện rằng "Tôi đã tiếp xúc với người mắc bệnh sởi"  

 Để tránh lây lan cho người khác, có thể sẽ sử dụng lối vào hoặc phòng riêng biệt. Khi đi khám, 

xin vui lòng làm theo chỉ dẫn của cơ sở y tế. 


