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かかりつけ歯科医がいますか？

安中市民の

 2人に1人(57.6%）  

が定期的に歯科健診を
受診しています

歯周病検診をご活用ください
安中市では、２０・３０・４０・５０・６０・７０歳の

歯周病検診を実施しています. 詳しくは安中市健康づくり課へ

無料

いきいき安中健康21アンケート結果より
第2回永久歯の抜歯原因調査2018より

(8020推進財団）

歯を失う原因の第１位は

「歯周病」

早産
低体重児出産

肺炎
（誤嚥性肺炎）認知症

肥満
糖尿病

狭心症
心筋梗塞

歯周病は「歯と口だけ」ではない 全身の健康にも影響します

歯周病は

お口の生活習慣病
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あなたに

お口の健康を保てる
定期的に歯科健診を受けることで、お口の健康を維持できます

アドバイスが的確
お口の状態を的確に把握しているため、
あなたにあったアドバイスが受けられます

医療費を抑えられる
かかりつけ歯科医を持っている人は、
生活習慣病などに係る医療費が少ない傾向にあります

その メリット はかかりつけ歯科医 とは

・生涯にわたってお口の健康管理を
してくれる歯科医のことです

・お口の健康維持に心強い味方です

かかりつけ歯科医で定期的なケアをして、良好な状態を保ちましょう

50代から急激に

歯が減っています！
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