
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

AM 脳トレ スポーツ 身体測定 生活クラブ SST

PM 創作・新聞部 うたと自主活動の時間
須藤先生のほのぼの散

歩
こころはひとつ！

9 10 11 12 13

AM 脳トレ スポーツ
勝手に

体内スキャン
生活クラブ SST

PM なんでもビンゴ うたの時間 デイケアミーティング ルイジ―マンションⅡ

16 17 18 19 20

AM 脳トレ スポーツ
音読・朗読をやって

みよう
生活クラブ SST

PM うたの時間 瞑想 短く当てて テーブルゲーム

23 24 25 26 27

AM DVD鑑賞 スポーツ 健康教室 生活クラブ SST

PM DVD鑑賞
うたとリラックス（手

湯・足湯）
パルファンへ行こう＆

個別活動
OMOTENASHI

30

AM 脳トレ

PM みんなで体操

　☂　6月　デイケアスケジュール　☂
　　　　　　　　　　　　人生は、いつだって上書き可能　　　　　～今を生きるメッセージ　鈴木真奈美～

※都合によりプログラムが変更になる場合があります。ご了承ください。


