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311
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10

6
7
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12

13

登山口

六合目

五合目

七合目

ニセ巻機

巻機山山頂

牛ヶ岳

⬆
約1

時
間
10分

⬆
約
50分

⬆
約
35
分

約
25分
⬇

約
25
分
⬇
約
30分
⬇

約
40分
⬇

⬅約50分

⬅約40分

⬅約30分

約35分➡
約30分➡

291

9

清水

至六日町

至清水峠

絶景ポイント

桜坂駐車場
普通車500円／日

!!危険エリア!!

絶景ポイント

絶景ポイント

絶景ポイント

蛇紋岩が非常に滑り
やすいので要注意!!

通年マイカー規制のため、マイ
カーは駐車不可。

2025年9月1日開業予定

山頂からは群馬、福島、新潟
の山々が360度見渡せます。

植生保護のため
下りは禁止。

登り専用

LUCY尾瀬鳩待

小至仏山

至戸倉・沼田

至仏山荘

尾
瀬
ヶ
原

見晴十字路
➡

尾瀬山の鼻
ビジターセンター

鳩待峠 山ノ鼻

至仏山
オヤマ沢田代

約1時間➡

⬅約1時間10分

⬅約1時
間約1時間

30分➡

⬆
約
3
時
間⬆

約
1
時
間
30
分

約
1
時
間
15
分
⬇

1
2

3

4

5

至大清水

岩清水

尾 瀬 沼

燧ヶ岳

赤
ナ
グ
レ
岳

大
江
湿
原

ミ
ノ
ブ
チ
岳

約1時
間5分

➡

約2時間➡

約4時
間15

分➡ 約2時間30分➡

約1時
間10分

➡

⬅約
45分

⬅約2
0分

⬅約3時間20分

⬅約30分

約30
分➡

⬅約
2時
間45

分

⬆
約1
時
間
10
分

⬆
約
20
分

⬆
約
15
分

⬆
約
20分約

20分
⬇

⬆
約
2
時
間
30
分

約
2
時
間
⬇

約
20
分
⬇

約
1
時
間
⬇

ナデッ窪

至御池

長
英
新
道

段
小
屋
坂

見
晴
新
道

⬅約1時間45分

⬅約50分

約50分➡⬅
約
1時
間
10分

絶景ポイント俎嵓・柴安嵓からは群
馬、福島、新潟の山々
が360度見渡せます。

柴安嵓 8 俎嵓7
絶景ポ

イント
樹林帯内はぬかるみが
多いので要注意!!

沼尻休憩所

浅湖湿原・
登山道分岐

10 6

5

尾瀬沼
ビジター
センター

11 4

尾瀬沼
山荘

三平峠 312

一ノ瀬
213

大清水駐車場から一ノ瀬間、
低公害車輌運行（大人：片道
1,000円、子ども：片道500円、
所要時間／約15分）
※運行期間は例年6月末から
10月中旬頃になりますが、詳
しくは片品村むらづくり観光課
（0278-58-2112）に確認して
ください。 114

普通車1,000円／日

見晴地区
（下田代十字路）

9
宿泊

大清水駐車場

111

210

39

48

5

平ヶ岳入口

下台倉山

台倉清水

白沢清水

池ノ岳

平ヶ岳

⬆
約
2
時
間
20
分

⬆
約
1
時
間
30
分

約
1
時
間
30
分
⬇

⬆
約
1
時
間

約
1
時
間
⬇

約
50
分
⬇

登山口駐車場
無料約30台駐車可

一部、側面が崩れたヤセ
尾根が続くため要注意!!

!!危険エリア!!

6
7

⬅約1時間

⬅約40分

約50分➡

約40分➡

352

至銀山平・
小出

至尾瀬御池・
檜枝岐

山頂付近には、自然の奇岩・玉子石があります。

絶景ポイント

ロープウェイ
山麓駅

七色平（避難小屋）

日光白根山山頂

五色沼

ロープウェイ山頂駅

弥陀ヶ池

⬅約1時間

約1時間30分➡

⬅約1時間
30分

約2時間➡ ⬆約
2時間

⬆
約
1時

間

⬆
約
1時

間

⬆
約
15分

⬆
約50分

⬆
約25分

約
40分
⬇ 約

50分
⬇

約
1時

間15分
⬇

約
45分
⬇

約
15
分
⬇

約40分
⬇

絶景ポイント

120

19

28

3

4
5

6

7

至鎌田・沼田

丸沼高原

足湯

五色山
金精峠

座禅山

至日光

金精トンネル

菅　沼　新　道

菅沼登山口

菅沼

丸沼

大尻沼

関東以北の最高峰。360度の
大パノラマが楽しめます。

大
広
河
原

日
本
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
街
道

小
広
河
原丸沼高原駐車場

普通車無料

避
難
小
屋

皇海山

銀山平

庚申山荘

庚申山

一ノ鳥居

六林班峠

鋸山

⬅約1時間10分

⬅約2時間
⬅約
50
分

約2時間➡

⬆
約
1
時
間
10
分

⬆約1時間

⬆
約
1
時
間
20分

約
1
時
間
⬇

約
1
時
間
⬇

約1時間⬇

1

2

6

3
4

57

8
9

10

11

松 木 沢（ 松 木 渓 谷 ）

中 倉 尾 根

仁
田
元
沢

庚
申
川

丸
石
沢

笹
見
木
沢

小 法 師 屋 根

三
才
沢

境
沢

中禅寺湖

塔ノ峰

国境平

天下の
見晴し

黒檜山登山口

駒ヶ岳大タルミ
黒檜山

黒檜山
山頂入口

駒ヶ岳
山頂入口

赤城公園
ビジター
センター

猫岩

⬅約20
分

⬅約5分 約40分➡

約15分➡

⬅約5分➡

約5分➡

⬆
約
1
時
間
30
分

⬆
約
30
分

約
1
時
間
⬇

大　沼
赤城山第一スキー場

赤城神社至沼田

1
10

7 8

9

2

6

3

45
絶景ポイント

鉄製階段があるが、
急坂のため要注意!!

!!危険エリア!!

覚満淵

山頂からは谷川岳、上越国境の山々、天気が良ければ富士山も見ることができます。

JR土合駅

至水上

慰霊塔

谷川岳インフォメーションセンター 谷川岳登山指導センター

谷川岳
山岳資料館

清水トンネル

絶景ポイント

絶景ポイント

絶景ポイント

絶景ポイント

天気が良ければ谷川連峰（平標、
仙ノ倉）や苗場山、燧ヶ岳、遠くに
浅間山など見ることができます。

一ノ倉沢の岩壁が
眼前に迫ります。

天
神
平

天
神
峠

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

西
黒
尾
根

巌
剛
新
道

東
尾
根

天
神
尾
根

田
尻
尾
根

一ノ倉岳

一ノ倉沢

ノゾキ

天神ザンゲ岩
天狗の
トマリ場

ラクダのコル

マチガ沢出合
（旧道）

一ノ倉沢出合
（旧道）

!!危険エリア!!

11

102
93

4

5 6

8

7

1

熊穴沢
避難小屋

谷川岳ヨッホ
天神平駅

肩の小屋

トマノ耳

オキノ耳

谷川岳ヨッホ土合口駅

約1時間➡

⬅約40分

約15分➡

約1
5分
➡

約
1時
間
30
分
➡

⬅約15分

⬅　
　約
15
分

⬅約
1時
間

約10分➡

⬅約10分

下りホームはトンネル内にあり、地上に
出るまでに10分ほど486段の階段を上
る、日本一のモグラ駅。

約
1
時
間
⬇

⬆
約
1
時
間
30
分

約
2
時
間
⬇

⬆
約
2
時
間
30
分

天
神
峠
駅

土合から一ノ倉沢間、通行規制のため
車輌進入不可（電気バスの運行あり）

■ベースプラザ駐車場
乗用車：500円
バス：5,000円（ロープウェイ
利用の場合は1,000円）

絶景ポイント

360度の大パノラマが楽しめ、
谷川岳・至仏山などの山 を々
望むことができます。

必見!! 落差50mもある
雄大な滝が見られます。

普通車無料
（20台）

段差が大きく
歩きにくい急坂

クサリ・ハシゴ

ゲート8：00～17：00

8：30～16：30
1日1,000円

裏見の滝

藤原湖

至水上

獅子ヶ鼻山

高手山

西峰

川場スキー場

玉原スキー場

玉原湖

ベースキャンプ川場

セビオス岳

手小屋沢避難小屋

川場尾根

川場谷野営場

武尊
避難小屋

OZE-HOSHISORA リゾート（旧：ほたか牧場キャンプ場）
三合平

二合平

武尊神社

群馬みなかみ
ほうだいぎキャンプ場

武尊橋

2

3

4

5

6

71

剣ヶ峰山

剣ヶ峰山分岐

上ノ原分岐

武尊山（沖武尊）

裏見の滝駐車場

武　
尊　

川

苅
　
又
　
沢

63

約5
5分
➡

約1時間10分➡

約1時間40分➡

約2時
間➡

約1時間10分➡

約1時間40分➡

約50分➡

約35分➡ 約1時間20分➡

約35分➡

⬅約1
時間3

0分

⬅約1時間20分
⬅約
1時
間3
0分

⬅約50分

⬅約2時間

⬅約2時間

⬅約1時間

⬅約45分

⬅約
45分

約
40分
⬇

約
45
分
⬇

約
40分
⬇

⬆
約
30分

⬆
約
30分

⬆
約
50分

⬆
約
50分

⬆
約
10分
⬇

⬆
約
1
時
間

⬆
約
1時
間中

ノ
岳

家
ノ
串
山

約
1
時
間
10分
⬇

約
1
時
間
⬇

!!危険エリア!!

前
武
尊

不
動
岳

オ
グ
ナ
武
尊

ス
キ
ー
場
分
岐

約
40
分
⬅

約
1
時
間
10
分

⬅

⬅約1時間30分

⬆
約
2時

間10分


