
群馬県高校生しらたき料理コンテスト開催要領 

 

１ 目的 

 近年、こんにゃく製品の販売量・販売金額が減少している。そこで、こんにゃく製品の中

でも精粉使用率が高く、あく抜き不要で手間をかけずに調理しやすい「しらたき」料理コン

テストを開催し、簡単にできるレシピをホームページ公開や各種イベント等で配布し、今後

のこんにゃく製品消費拡大につなげたい。 

 

２ 主催 群馬県こんにゃく研究会 

 

３ 共催 群馬県（蚕糸特産課）、全国農業協同組合連合会群馬県本部 

 

４ 後援 群馬県こんにゃく組合 

 

５ 内容 

（１）募集内容 

群馬県産こんにゃく精粉を原料としたしらたきを用いたレシピ 

（２）作品規定 

  ・材料費は応募１作品２人分で 1,000 円以内 

  ・調理時間は 30 分以内 

  ・書類審査を通過した場合、本審査に必ず参加できること 

（３）応募方法 

  ○メール：応募用紙に必要事項を記入の上、写真データとともに送付 

※応募は、高校ごとにとりまとめて教諭から送付すること 

 

  □送付先 

宛 名：農政部蚕糸特産課群馬県しらたき料理コンテスト担当者あて 

   メール：sanshitoku@pref.gunma.lg.jp 

 

 

６ 審査期間・会場 

（１）書類審査：令和７年 10月 15 日（水） 

（２）本 審 査：令和７年 12月 25 日（木） 10:00～11:30 

   審査会場：群馬県立農林大学校農産加工実習棟 

 



７ 応募資格 

 群馬県内の高等学校に通学している高校生 


