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老神渓谷（沼田市）

河岸段丘（沼田市・昭和村）

尾瀬（片品村）田園風景（川場村）

船ヶ鼻登山道（昭和村）

ぐんま県境稜線トレイル（みなかみ町）

印刷過程で有害な廃液が
出ない水なし印刷方式で
印刷しています。



尾瀬や谷川岳といった豊かな自然に囲まれ、
温泉も、おいしいグルメも、そして楽しいアクティビティも

そろった、週末リゾートにもってこいの利根沼田！
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周遊マップ 21

河岸段丘
片品川が利根川と合流する前の片品川両岸で、段差が深くはっきりとした河岸段
丘が発達しており、地理の教材に掲載されるほど有名です。市街地は一番高い段丘
面に位置し、玄関口であるＪＲ上越線沼田駅との高低差は約70m以上もあります。

周遊マップ
D-3～4・E-3～4

項目中のＱＲコードは、観光協会など、より詳しい内容がわかるページへのリ
ンクとなっているので、ぜひスマホ・携帯電話でアクセスを！ぜひスマホ・携帯電話でアクセスを！
※電話での問合せ先は裏表紙を御覧下さい。

「QRコード」は、（株）デンソーウェーブの商標または登録商標です。

蒸気機関車（SL）が
元気に走っています！
JR上越線は、週末を中心に高崎駅～水
上駅間で、蒸気機関車（ＳＬ）が運行され
ます。水上駅到着後は転車台での作業も
見学することができます。
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北陸新幹線

藤岡I.C.
両毛線

榛名山

赤城山

東名高速道路

中央自動車道

アクセスマップ
群馬県利根

沼田地域

教科書にも載る河岸段丘（沼田市・昭和村）教科書にも載る河岸段丘（沼田市・昭和村）

関越自動車道東関東自動車道 北関東自動車道

茨城空港北I.C.～沼田I.C.（約150分）

茨城空港から

関越自動車道

上越新幹線

練馬I.C.～沼田I.C.（約80分）

東京駅～上毛高原駅（最速62分）

東京方面から

北陸自動車道

上越新幹線

関越自動車道

新潟西I.C.～水上I.C.（約110分）

新潟駅～上毛高原駅（最速49分）

新潟方面から

東海道新幹線

上信越自動車道 関越自動車道名神高速道路

上越新幹線

中央自動車道

吹田I.C.～沼田I.C.（約７時間）

新大阪駅～東京駅～上毛高原駅（約４時間）

大阪方面から
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