
川場村

みなかみ町

昭和村

①日本切り絵百景館
切り絵の国際公募展「ル・サロン」にも入選し
た後藤伸行氏が建築したログハウス造りの美
術館。無料の切り絵体験コーナーもあります。

野菜・果物の収穫体験
昭和村では、一年を通じて野菜や果物の収穫
ができます。日常では体験できない土いじりをし
つつ、旬の味覚を味わってみてはいかがでしょ
うか？
道の駅あぐりーむ昭和をはじめ、村内各所に観
光農園があります。

①とうもろこし　②レタス　③サクランボ

②ろくろ体験陶芸教室
　（川場田園プラザ内）
本格派プロが教える初心者のための一回終了
のろくろ陶芸体験。一度はやってみたかった電
動ろくろに挑戦してみませんか？

②たくみの里
昔ながらの日本の風景を残す、東京ドーム約70個分にわ
たる集落には昔ながらの手法をそのままに木工、竹細工
などの手作り体験ができるたくみの家が点在しています。

①みなかみフルーツランド
　モギトーレ
広大な敷地の中で年間を通じて様 な々フルーツを栽培し
ており、季節ごとのフルーツ狩りが楽しめます。また、もぎた
てフルーツをたっぷり使って作る、農園ならではの自家製
フルーツケーキも人気です。

③ブルーベリー公園
　（川場田園プラザ内）
村を代表する農作物ブルーベリーの無料摘み
取りができます。新鮮な実をその場で味わう体
験イベントとしておすすめです。（持ち帰り不可）

③月夜野ホタルの里
上毛高原駅から徒歩3分ほどの里山にあるホタル観賞地
の遊歩道（約1.9km）を散策しながらホタルの観賞ができ
ます。自然発生のホタルの数は北関東一となっています。
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わくわく体験
沼田市

片品村

利根沼田地域では、野菜や果物の収穫体験から、陶芸などの工芸体験、そして田舎暮らし体験
など、様 な々体験をすることができ、地域全体がテーマパークといっても過言ではありません。
思い出と共に世界に一つだけの一品を持ち帰ってみてはいかがでしょうか。

①南郷の曲
まがりや

屋
市文化財の旧鈴木家住宅。茅葺きの古
民家で、囲炉裏には毎日火が入り、田舎
体験が楽しめます。

①奥日光ファミリーランド
　白根魚苑
清流の中で育ったニジマスやヤマメを、釣った
その場で塩焼きにして楽しむことができます。魚
のつかみ取りやうどん打ち等も体験可。金精神
社の御朱印の頒布も行っています。

③フルーツ狩り
冬から春はイチゴ、6月からはサクランボ、夏
にはブルーベリーやトマト、プラム・桃などの
サマーフルーツ、そして秋にはブドウやりんご
など、1年を通じてフルーツ狩りが楽しめます。

④石墨棚田で田舎体験　

農林水産省の「つなぐ棚田遺産」に認定さ
れた棚田の風景を見ながら田舎体験はい
かがでしょう。体験メニューやお問合せは薄
根地域ふるさと創生推進協議会ホームペー
ジをご覧ください。

③藍染め体験 
　～藍工房しげ八～
「天然灰汁発酵建て」という日本伝統の正式な
技法による、ハンカチ・Tシャツ・ストール・風呂
敷などの藍染め体験ができます。

②たんばら
　ラベンダーパーク
関越道・沼田ICからもアクセスがよい標高
約1,300mの高原で、約5万株のラベンダー
がお出迎え。ラベンダーソフトも人気です。

②炭アクセサリーづくり 
　～iikarakan～
片品村の伝統産業でもある炭焼きで作る世界
に一つだけのオリジナルアクセサリー。ネックレ
ス・ピアスなどに様 な々加工ができます。

① ②

③

非日常を楽しもう

　　　 手延べうどん
手でちぎって作るうどんで、
覚えればご家庭でも簡単にできます
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