
©法師温泉 ©宝川温泉

老神温泉

温泉街・温泉宿

温泉
利根沼田地域は、全市町村に温泉がわいています。有名な温泉街から一軒宿、
地元の人に愛される日帰り温泉などバラエティに富んだお湯を楽しむことができます。

沼田市の椎坂トンネルを越えた国道120号近くにある温泉街です。
その昔、赤城山の神（ヘビ）と日光男体山の神（ムカデ）が戦った時、
弓で射られて傷を負った赤城山の神がこの地に矢を突き刺すとた
ちまち湯がわき、それにつかって傷を癒やして赤城山の神が男体山
の神を追い返したことから、「追い神」が転じて老神になったとも伝
えられます。なお、その戦いの舞台が日光・戦場ヶ原とも言われます。

片品村の温泉宿
村内各地に温泉が湧いており、尾瀬ハイキングや日光との往来
とともに楽しむことができます。日本秘湯を守る会に加盟する宿
や、アットホームな温泉民宿まで、様 な々楽しみ方ができます。

みなかみ18湯
みなかみ町は県内最大の温泉地数を誇り、水上や猿ヶ京をはじめ、古くからの湯治場である月夜野・
上牧・法師・宝川・湯宿など、趣の異なる18の温泉地を「みなかみ18湯」と総称しています。若山牧水
『みなかみ紀行』にも当時の様子が描かれています。ラフティングなどウォーターアクティビティを存分
に楽しんだ後に、体の芯から温まる温泉はいかがでしょうか。

川場村の温泉宿
田園理想郷をかかげる川場村では、抜群の眺望を誇る温泉宿
から、料理自慢の温泉民宿もあり、周辺観光施設と合わせて
ゆったりとした時間の流れを楽しむことができます。
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日帰り温泉施設

湯テルメ・谷川

谷川温泉街にあり、大迫力の露
天風呂と三種類の源泉を楽しめ
るのが特徴で、隠れ家的な雰囲
気の日帰り温泉です。

寄居山温泉　
ほっこりの湯
「大崖の湯」と呼ばれる源泉で、無色
透明なアルカリ性単純温泉です。高
台にあり、休憩所からは片品川を見
下ろす美しい風景を満喫できます。

花の駅・片品 花咲の湯

日本で唯一、片品村でしか産出されない
「貴陽石」を用いた岩盤浴やイングリッ
シュガーデン、そして地場産の食事が楽し
める日帰り温泉施設です。花豆やもち米な
どバラエティに富んだジェラートや、特産
のトマト・にんじんジュースを販売するコーナーも充実しています。

かわば田園温泉
楽楽の湯
道の駅川場田園プラザのすぐそばにあ
り、のどかさを満喫できる露天風呂や、
木の香りがする純和風な屋
内浴場でほっと一息つける
日帰り天然温泉です。

昭和の湯
「日本で最も美しい村」連合加
盟の昭和村にあり、地元の人に
愛される日帰り温泉です。源泉
掛け流しの足湯や、片品川のせ
せらぎが心地よい露天風呂があ
り、肌触りが柔らかいアルカリ性
単純温泉です。

望郷の湯
河岸段丘を見下ろす台地の上
に立つ、眺望抜群の日帰り温泉
です。近隣には上州
沼田とんかつ街道の
店舗が建ち並びます。

久屋原温泉
体の芯まで温まる天然温泉で、
週替わりで異なるテイストの温泉
や露天風呂を楽しむことができ
ます。足湯では自由に井戸端会
議も楽しめますよ。

その他、露天風呂付き総檜造りの貸し切り風呂もあり、泉質はアルカ
リ性で健康増進と美肌効果も期待できます。

まんてん星の湯

猿ヶ京温泉街にあり、源泉100％
と赤谷湖の眺望が自慢の施設
で、バーベキューやカヌーのセッ
トプランもあります。

しゃくなげの湯
赤城山の北の裾野にあり、源泉掛
け流しが自慢の日帰り温泉となって
います。向かいには南郷の曲屋があ
ります。囲炉裏に毎日火
が入り、田舎体験を楽し
むことができます。

三峰の湯
利根沼田望郷ライン沿いにあ
る、知る人ぞ知る日帰り温泉で
す。地元の人に愛される施設で、
高温の源泉を豪快に掛け流しに
しています。

ふじやまビレジ桜川温泉
せせらぎの湯
桜川沿いの谷あいに位置する施設
「ふじやまビレジ」内にあるせせら
ぎの湯は、源泉かけ流し湯・内湯・
露天風呂を兼ね備えています。アル
カリ性の強いお湯は、古
い角質を落として肌をス
ベスベにしてくれます。

みなかみ町

沼田市

ドライブついでに、ひとっ風呂浴びてみてはどうでしょう？
源泉掛け流しから大自然の中での露天風呂が楽しめる施設まで、バラエティ豊かに揃っています。
ここで御紹介するのはほんの一握りの施設ですので、ぜひ自分のお気に入りを探してみてください。
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