
沼田公園

沼田公園の桜は、桜並木の壮大さもさることなが
ら、かつて沼田城が健在だった頃をしのばせる推
定樹齢400年の御殿桜が存在感を放っています。ラ
イトアップされる夜桜も必見です。桜のあとはツツジ
が咲き誇り、その後も季節ごとの花々が楽しませてく
れます。

発知のヒガンザクラ（沼田市）
発知のヒガンザクラは、樹齢約500年と推定され、県
の天然記念物にも指定されており、カメラの専門誌等
でも有名な撮影スポットとして紹介されています。その
他、山妻有のサクラなど、各所に一本桜がありますの
で、お気に入りを見つけてみてはいかがでしょうか。

天王桜・オキノ桜（片品村）
針山の天王桜とオキノ桜が有名です。天王桜は、根
元に天王神様が祀られていることからその名が付
き、ライトアップも行われます。オキノの桜は、約100
年前にこの地で旅館を営んでいたオキノさんが朝
夕毎日拝んでいた稲荷社の庭先に一本の桜を植え
たことがはじまりと言われています。※写真は天王桜

見渡す限りの桜並木も素晴らしいですが、ここ
では写真家を魅了してやまない、一本桜をピック
アップしました。農村風景や遠い山並みとのコラ
ボレーションをお楽しみ下さい。
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上津の姥桜・
一之宮地蔵の桜（みなかみ町）
上津の姥桜は、室町時代に帝に嫁いだ如意姫が
京から持ち帰って植えたという伝説があります。ま
た、一之宮地蔵の桜は野仏めぐりとともに楽しむこ
とができます。※写真は一之宮地蔵の桜

桂昌寺（川場村）
南北朝時代に建てられた桂昌寺は豊後大友氏と
の縁が深く、大友氏時夫妻の墓と伝わる石塔があ
ります。“女啄木”とも称された郷土の歌人「江口き
ち」の墓や歌碑などもあります。

御室の桜（昭和村）
赤城高原に春の訪れを告げる、推定樹齢150年、樹
高約20mの大木です。バックに残雪の武尊山を望む
ことができ、青空とレタス畑との対比により、より鮮や
かさが際立ちます。

コキア
利根沼田地域では、「ほうき草」とも呼ばれるコキアを
楽しむこともできます。沼田市の「たんばらコキアガー
デン」、みなかみ町の「伊賀野の花畑」では、９月下旬
～１０月上旬頃から、緑から赤に紅葉する美しい姿を
見ることができます。
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ミズバショウ
ミズバショウといえば「尾瀬」の代名詞のようになっ
ていますが、ほかにも「大清水湿原」や「越本水芭蕉
の森」（いずれも片品村）、そして「玉原高原」(沼田
市)や「吉祥寺」(川場村)などでも楽しむことができ
ます。それぞれ開花時期が異なりますので、長い期
間楽しむことができます。

ノルンみなかみフラワーガーデン 
～すいせん祭り～
北関東最大級のすいせん園で、90種・100万株が咲
き誇る天空の花園を体感してみませんか。
残雪の谷川岳と、遅咲きの山桜と併せてお
楽しみいただけます。

春の花と残雪と
レタス畑
どこまでも大地が広がる昭和村は、遠
く武尊山や谷川連峰の残雪を望みつ
つ、春の花が咲き乱れ、さらに特産であ
るレタス栽培も始まっていて、コントラス
トに富んだ鮮やかな風景を体感できま
す。昭和村は「日本で最も美しい村」連
合に加盟しています。

ハニーソフト
道の駅尾瀬かたしなで販売されているハニー
ソフトは濃厚なソフトクリームに、片品村で採
集されたハチミツとまえばしハニープロジェクト
のハチミツをブレンドした香りの良いハチミツ
がコーティングされています。ハチミツとソフトク
リームの相性が絶妙で、味と香りの二通りが楽
しめる新しいデザートです。トッピングされたハ
ニー味のサクサクしたクレープクッキーもこれ
もまたオススメです。

ほたか牧場のレンゲツツジ
群馬県の天然記念物にも指定されている約1万5
千株のレンゲツツジの群落は、とても鮮やかです。
トレッキングとともに楽しむことができます。
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かわばジェラート
かわばジェラートが作るジェラートは川場産の新鮮な
生乳を使い、素材本来の美味しさとなめらかな舌触り
を楽しむことが出来ます。メニューのレパート
リーは約20種類。常時約6種類のジェラート
を店内の工房で手作りしています。

川場村

周遊マップ
D-4

華やかに彩る春の花たち花の名所
冬は白銀の世界に包まれる利根沼田地域ですが、春を迎えると一変して優しい緑、色とりどりの草花に包まれます。
見事な一本桜から広大な土地一面に広がる花畑まで、きっと見る人の心を和ませてくれるでしょう。
おいしいスイーツ片手に、花の名所回りなどいかがでしょうか。

11


