
えだまメンチ（沼田市）
地元の利根実業高校の生徒が開発した沼田市
の地場産グルメ！特産の枝豆がたっぷりと入り、
甘みと歯ごたえがおいしい一品です。

とうもろこし街道（片品村）
片品村から日光へと抜ける国道120号は、シーズ
ン（最盛期は8月頃）には数多くの農産物直売所
が立ち並び、店頭で焼きたての焼きとうもろこし
を味わうことができます。

かわばんち（川場村）
川場田園プラザ内にある川場産コシヒカリ「雪ほ
たか」で作るおにぎり屋さんです。作り置きはせず
に、注文を頂いてから握ります。汁物などのサイド
メニューも充実しています。

野菜クレープ（昭和村）
道の駅あぐりーむ昭和内にある「ラクチュカ」で
は、昭和村産のそば粉に昭和村産の新鮮野菜
を使うクレープを提供しています。季節ごとにメ
ニューが変わり、野菜クレープのほかに甘いク
レープやソフトクリームもあります。

たくみの里 福寿茶屋
（みなかみ町）
たくみの里の散策を楽しんだら福寿茶屋でひと
休み。手作りまんじゅうやアツアツの生揚げはい
かがでしょうか？生揚げはご注文いただいてから
１つ１つ揚げたてをご用意いたします。

焼きまんじゅう
（味噌まんじゅう）
群馬県のソウルフードである焼きまんじゅう
は、利根沼田では味噌まんじゅうとも言われ
ます。甘く香ばしい香りは食欲をそそります。お
店によって味も焼き方も異なるので、はしごを
してみるのもおすすめです。

みそパン（沼田市）
全国的に知られるようになった沼田の名物。ソフ
トフランスパンに甘じょっぱいみそだれがたっぷ
り入った、くせになるおいしさです。

飲むヨーグルト
道の駅など、広くご当地飲むヨーグルトが販売さ
れています。ぜひ濃厚さをご堪能下さい！

カワバプレミア（川場村）
道の駅川場田園プラザ内にあるセレクトショップ
「カワバプレミア」は、川場村産のりんごやブルー
ベリーを使ったスイーツをはじめ、地元の厳選さ
れた商品を集めたギフトショップ。スイーツは工房
で手作りしています。

ブルーベリーソフト
（昭和村）
さわやかなソフトクリームに、大粒のブルーベリー
が丸ごと入ったソースをかけた贅沢な一品です。
道の駅あぐりーむ昭和内「さくら工房　農家レス
トラン」で販売しています。

モギトーレ
自家製フルーツケーキ

（みなかみ町）
年間を通じて様々なフルーツ狩りを楽しめるモギ
トーレでは、季節ごとに変わるもぎたてフルーツ
ケーキや自家製ジェラートをお楽しみいただける
フルーツCaféが併設されています。

食べ歩きグルメ

おやつ・甘いもの

川場田園プラザ
（川場村）

たくみの里
（みなかみ町）

菓子工房Lammin
（片品村）
山の中にある小さな菓子店。
素材の香りや、作りたての美味しさを大切に焼き
菓子を中心にお作りしています。

街あるき 散策のおともに

ほっと ひと息

周遊マップ
D-4

周遊マップ
C-5周遊マップ

D-3～4
E-3～4

周遊マップ
E-3

周遊マップ
D-2

周遊マップ
C-5

周遊マップ
E-3

周遊マップ
E-3

周遊マップ
D-4

周遊マップ
D-2
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上州沼田
とんかつ街道（沼田市）
肉厚なとんかつはボリュームたっぷり。ロースかつ、ヒレかつはもとより、味噌ダレと
んかつ、和風おろしとんかつ、かつ丼、かつカレーなどいろいろなとんかつが楽し
めます。メニューはとんかつだけでなく、地元Ｂ級グルメのえだまメンチ、香り高い
そば、サクサクの天ぷら、うどんにラーメンなども。あなたの食べたいものがきっと
あります。

尾瀬名水うどん（片品村）
平成の名水百選の湧水でつくる贅沢な逸品！片品で採れた野
菜や山菜など、季節の天ぷらが楽しめます。

武尊サーモン御膳（川場村）
真夏でも水温が上がらない、川場村の豊富な湧き水で育てた
大型のニジマスです。高品質で大型な武尊サーモンは、刺身に
してもフライにしても絶品で、川場田園プラザ内「地ビールレスト
ラン武尊」で地ビールやシードルとともに味わうことができます。

おっきりこみ（昭和村）
群馬県のソウルフード「おっきりこみ」。道の駅あぐりーむ昭和内「さくら工房
農家レストラン」では、やさい王国昭和村ならではの季節の旬野菜を使用し
たおっきりこみを味わうことができます。（※夏季5月～9月は夏野菜冷やし
中華のご提供となります。）

ダムカレー（みなかみ町）
利根川源流のまち・みなかみ町には、迫力満点のダムが多くあり、それ
をかたどったダムカレーを各店舗で実施しています。お店によって味も
形式（ご飯の盛り方）も異なるダムカレーは目でも舌でも楽しむことがで
きるご当地グルメです。

豊かな大地とおいしい水により、

利根沼田地域はおいしいものの宝庫です！

お食事も、街歩きのお供も、そして疲れた体を癒やしてくれる

絶品スイーツまで、あなたの胃袋を満足させること間違いなし！

目にも美味しい

ご当地グルメ
Gourmet

周遊マップ
D-4・C-5

周遊マップ
D-3～4・E-3

周遊マップ
D-4

周遊マップ
E-3

周遊マップ
B-3・C-2～3
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