
利根沼田は、ＳＮＳ映え間違いなしのおもしろスポットが満載です！
ぜひ思い出をシェアしてみて下さい！
#利根沼田　#とねぬまた　#tonenumata　＃沼田市　＃片品村
＃川場村　＃昭和村　＃みなかみ町

最先端の花火ショー
沼田花火大会（沼田市）

平成25年に43年ぶりに復活。音楽と花火をシンクロさ
せた、まるでミュージカルのような花火ショーです。

県内外から集められた7,000体を超えるひな人形が会
場に並びます。埼玉県鴻巣市「鴻巣びっくりひな祭り」
とのタイアップ企画です。

バットレス式といわれる珍しい構造のダムです。70年
前の建設当時から変わらぬ姿を保ち、国の重要文化財
に指定されています。

大盛は片品の文化？！30年前に工事現場のスタッフさ
んのリクエストで誕生し、村内一部店舗で自慢の大盛
料理を提供中！もちろんお味も◎。

道の駅川場田園プラザ徒歩7分の薄根川にかかる人
道橋「ふれあい橋」から、巨大田んぼアートを眼下に眺
めることができます。(※2022年度の作品です。）

冨士山集落の棚田に、数千もの竹灯篭が灯り、地上に
星空が生まれます。夕暮れとともに満天の星空へとつ
ながります。

開拓で生み出された大地はまさに「ミニ北海道」とも
いうべき大迫力です。夏にはこんにゃく畑の大草原も
広がります。

ぷるんぷるんの食感と低カロリーが特徴のこんにゃく
は、実は芋からできています。こんにゃくは3年間にわ
たって育てられ出荷されます。昭和村はこんにゃく芋
の生産量が日本一です。

トンネル水槽が目玉展示である淡水魚水族館が併設
されています。足湯や遊具も設置されていて家族で楽
しむことができます。

わらを編んで巨大な像を造るわらアートがたくみの里
に登場します。秋から冬にかけて登場し、たくみの里各
所で展示されるので、たくみの家めぐりと一緒にお楽
しみ下さい。

桁違いのスケール「びっくりひな飾り」
老神温泉（沼田市）

世にも珍しい文化財ダム
丸沼ダム（片品村）

目を疑う大盛：はげしい盛
片品村

田んぼアート
ふれあい橋付近（川場村）

雪と竹灯篭のコラボ
ふじやま冬の竹灯籠まつり（川場村）

どこまでも続くレタス畑
昭和村

実は芋からできるこんにゃく
昭和村

道の駅みなかみ水紀行館
水紀行館（みなかみ町）

巨大わらアート
たくみの里（みなかみ町）

思 い 出 を シ ェ ア し よ う
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寺社仏閣＆
歴史遺産歴史遺産

利根沼田地域は、戦国時代の騒乱
を始め、歴史の舞台となってきまし
た。ここでは、歴史・文化に触れられ
るスポットをご紹介します。

茂左衛門地蔵尊

沼田領主の悪政で苦しむ領民を救
うために命を捧げた「杉木茂左衛
門」を祀る地蔵尊は、農民たちが茂
左衛門の千日間の供養を行うため
に建立したものです。絵入りの御朱
印もいただくことができます。

青龍山 吉祥寺

鎌倉建長寺を本山とする臨済宗の禅
寺です。100種類を超える草花が息づく
花寺としても名高いです。本堂の回廊で
は、境内の景色を楽しみなが
らお抹茶もいただけます。

猿ヶ京関所資料館

江戸時代に、三国街道沿いに設け
られた関所跡で、現存している役
宅の一部を資料館として一般公開
しています。いわゆる「入鉄砲（いり
でっぽう）に出女（でおんな）」の取
締りを行っていました。館内では通
行手形等を展示しています。

真田氏遺構

大河ドラマ『真田丸』で描かれたように、利根沼田地域は戦国時代の終わりにおける最前線でした。
名胡桃城を巡る駆け引きは小田原征伐を招きました。その後、真田信之が沼田領2万7千石の沼田
城主となり、五層の天守閣を建造したと言われます。町割りに際して、水に乏しい
河岸段丘の地形を克服するため、薄根川から引水した川場用水が建設され
ました。

矢瀬遺跡
今から3,500年から2,300年前の縄文時代の住居と祭
祀遺構、水場など、狭い範囲にこれらの施設がそろって
発見されたため縄文時代の集落構造が分かる貴重な
遺跡となっており、道の駅が併設されています。

金精神社
かつて群馬・栃木の県境標高2,024m
の金精峠にあった神社を、新社殿を設
け、白根魚苑の一角に遷座しました。
特徴的なご神体は子孫永続、一族繁
栄の守護神として祀られてきました。御
朱印の頒布もしています。なお、神社は
「奥日光ファミリーランド白根魚苑」内
にあります。

迦葉山弥勒寺
徳川初代将軍の祈願所として御朱印百
石・十万石の格式を許された由緒あるお
寺です。天狗面を借りて帰り、次のお参り
に際して門前の店で新しい面を買って借り
た面とともに納めるというならわしがありま
す。大天狗面は迫力満点で、沼田まつりで
女性だけで担ぐ天狗面も安置されています。

長井坂城跡
北条氏の沼田攻略の前線基地として、
永井の沢を挟んで対峙する真田氏（武
田方）との間で争奪が繰り返されまし
た。天正18年（1590）、小田原城の落
城とともに廃城になりました。かつて沼
田街道もここを通過していました。
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②沼田（城址）
公園の石垣
（沼田市）

③名胡桃城址
（みなかみ町）

①川場用水
（川場村）
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