
沼田まつり（沼田市・8月）
地元では「おぎょん」の呼び名で親しまれ、須賀神社・榛名神社の両神社みこ
しの渡御をはじめ、優美華麗なまんど（山車）の巡行などで盛り上がります。特
に約300人の女性だけで担ぐ「天狗みこし」は必見です。

ＯＺＥかたしなアカペラファンタジー（片品村・9月）
日本初の統合型アカペラFes『OZEかたしなアカペラファンタジーFES』。豪華
ゲストが登場！全国から集まったアカペラグループが歌声を披露し、イベントの
ラストには、ゲストと来場者全員が一緒に楽しめる大合唱もあります。大自然の
宝庫『片品村』に、生の歌声が響き渡ります。

昭和の秋まつり（昭和村・10月）
こんにゃく芋生産量日本一のやさい王国・昭和村の秋まつり。目玉は秋の味覚
たっぷりの「こんにゃく大鍋」！ステージイベントもあり、農産加工品の販売も充
実しています。

猿ヶ京温泉赤谷湖上花火大会
（みなかみ町・8月）
ダム湖である赤谷湖に桟橋を浮かべ花火を打上げます。赤谷湖の水面に映え
る5色の色華はまさに北関東随一と来場者から好評です。「日本一人にやさし
い心ある花火大会」を合言葉に地元住民の力を結集して開催しています。

沼田市  
地酒
市内には2つの酒造があり、豊
かな自然の恵みのなかで丁寧
に醸し出された地酒が味わえ
ます。

片品村  
花豆甘納豆
高原気候でしか採れない花豆
を丸ごと使った自然な甘さの
スイーツ。片品村特有の昼夜
の寒暖差で大きく風味豊かな
味わいに育ちます。

川場村  
ふわとろ食パン

道の駅川場田園プラ
ザで、整理券が配布さ
れるほど大人気。雪ほ
たかの米粉と県産大
和芋を練り込み焼き上
げたふわっともちもち
した新食感の食パン。

昭和村 
季節ごとに新鮮野菜

やさい王国昭和村の野菜
は、昼夜の寒暖差の適した
環境で作られているので
味も良く、年間を通じて多
種多様な野菜・果物が生産
されています。豊かな環境で
育った瑞 し々さをそのままご家
庭にお持ち帰り下さい。

みなかみ町 
スイーツ（温泉まんじゅう）
もっちもち生地の温
泉まんじゅう、生どらな
ど、各店舗が工夫をこ
らした和スイーツが充
実しています。各旅館
や道の駅、水上駅前
商店街でお求めいた
だけます。

おみやげ
旅の思い出とともに、

地域の味を持ち帰りませんか？
…と言いつつ、帰りの車内で
食べてしまったりして（笑）
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利根沼田利根沼田
““おまつりおまつり”大集合！”大集合！勇壮？

奇抜？

老神温泉大蛇まつり（沼田市・5月）
赤城神社での神事に続いて、温泉街を大蛇みこしや子どもみこしが練り歩きま
す。12年に一度、巳年にのみ登場する大蛇みこしは、普段は朝市会場にもなる
観光会館前の広場で展示されています。

越本御神火祭（片品村・2月）
大きな２つの火を「神の火」とし、その回りを白装束の神輿着をまとった若者が
神輿をかつぐ勇壮な祭りです。郷土芸能である尾瀬太鼓が祭りに華を添えま
す。フィナーレには、打ち上げ花火があがります。

川場まつり（川場村・7月）
川場村の一大イベントで、まつり囃子や各地区の神輿が中央公園に集合し、
迫力の神輿渡御が展開されます。夜には大抽選会も開催されます。

春駒まつり（川場村・2月）
村外の旅芸人による豊作を祈る踊りを、女装した地区の青年が引き継いだの
が始まりと言われます。県指定重要無形文化財。

ウィンターフェスティバル（昭和村・2月）
スローガンは、「子どもたちに夢と思い出を」。花火のほかにも、スノーモービル
やそり、雪上上毛かるた大会など、昭和村の雪景色を生かした様々なイベント
を用意しています。

みなかみアウトドアマンス
（みなかみ町・6月）
日本で最大のアウトドアアドベンチャーイベント。アウトドアファンも未体験の人
も、数多くのアクティビティを楽しむことができます。
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