
01高崎駅
土曜日を
中心に
ＳＬ運行中

沼田ＩＣ01

02水上駅
迦葉山弥勒寺
天狗の霊峰として名高い禅寺

02

03谷川岳

トレッキングで一ノ倉沢や、
空中散歩で天神平へ

玉原高原&玉原湿原
首都圏から最も近いブナ林、高山植物、
そしてラベンダーがお出迎え

03

04道の駅たくみの里

集落全体が
テーマパーク 道の駅川場田園プラザ

グルメも農産物直売も、
そして陶芸など
工芸体験も

04

06モギトーレ
季節ごとのフルーツをもぎ取ろう

 宿泊
老神温泉
or 片品村内

06

白根魚苑＆金精神社
見て、釣って、
食べて楽しめる
釣り堀

07

07バンジージャンプ

橋の上から利根川の
渓谷へダイブ 電動レンタサイクル(あぐりーむ昭和）

赤城高原の広大な野菜畑の中をサイクリング
08

08水上駅

昭和ＩＣ09

05  宿泊
猿ヶ京温泉 or 湯宿温泉 吹割の滝

東洋のナイアガラとも称される
国指定天然記念物

05

レトロと雄大な自然と恵、
手作り体験の１泊２日

寺社仏閣と貴重な大自然から
パワーをもらう１泊２日

周遊マップ
C-2

周遊マップ
D-3

周遊マップ
C-3

周遊マップ
D-5

周遊マップ
D-4

周遊マップ
C-6

周遊マップ
E-3

周遊マップ
E-3

周遊マップ
D-3

周遊マップ
C-2

周遊マップ
D-2

周遊マップ
D-1～2

周遊マップ　C-2

周遊マップ　D-2

周遊マップ
C-4～6・D-4～5

周遊マップ　D-1・C-2
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旅の参考となるモデルコースを設定してみました。これらを
参考に、このガイドブックで御紹介した名所を寄り道しなが
ら楽しんでみてはいかがでしょうか。

01水上ＩＣ

02ラフティング

清流へ身ひとつで
飛びこもう

03湯テルメ・谷川

谷間にたたずむ名湯で
冷えた体をリフレッシュ

04道の駅
みなかみ水紀行館

淡水魚水族館と
ダムカレーを堪能

06沼田市内の歴史散策
真田氏の町割りが色濃く残る
天空の城下町

07沼田ＩＣ

05青龍山 吉祥寺

花寺としても名高い
建長寺北の門

アクティブに歴史と花寺も
満喫する日帰りコース

田舎・収穫体験、関東最高峰を
堪能する日帰りコース

01昭和ＩＣ

02道の駅あぐりーむ昭和
直売所はもちろん
収穫体験も足湯も

03奥利根ワイナリー

食事も楽しめる
赤城高原の
ブティックワイナリー

04南郷の曲屋＆しゃくなげの湯
毎日囲炉裏に火が入る古民家と、
源泉掛け流しが自慢の日帰り温泉

05日光白根山ロープウェイ
天空の足湯も
楽しめる、
関東地方最高峰
2,578mへ

06道の駅尾瀬かたしな
エリアで一番新しい道の駅

07沼田ＩＣ

周遊マップ
D-2

周遊マップ
E-3

周遊マップ
E-3

周遊マップ
E-4

周遊マップ
C-6

周遊マップ
C-5

周遊マップ
D-3

周遊マップ
E-3

周遊マップ
D-3

周遊マップ　C-2

周遊マップ　C-2 周遊マップ　E-4

周遊マップ　C-2

周遊マップ　D-4

モデルコー
ス

真田幸村（信繁）の兄・信之が
真田氏初代城主として整備

お茶室で抹茶を
いただくことができます

車で10分ほどの
車で10分ほどの

花の駅・片品もおすすめ

花の駅・片品もおすすめ

麓では麓では

ツリーアドベンチャーなども

ツリーアドベンチャーなども

楽しめます
楽しめます
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