
Solicitud a las personas que tuvieron contacto 
con los pacientes de sarampión 

◆ Le pedimos los siguientes de abajo, hasta el día ＿＿mes ＿＿   

• Evitar de ir a lugares concurridos por muchas gentes 

• No usar transportes públicos como de autobús y trenes 

• Tomar la temperatura (temperatura corporal) todos los días y confirmar el 
estado del cuerpo. 

◆ Las personas que tienen los siguientes síntomas comunique al Hokenjo 
(centro de salud) 

• Tos                        ・Dolor de garganta 

• Secreción nasal           ・Estornudo 

• Enrojecimiento ocular y secreción en los ojos ・Deslumbra la luz 

• Fatiga en el cuerpo                ・Fiebre 

• Aparición de sarpullido rojo en el cuerpo  

 

◆ Lugar de contacto 

• Días hábiles  8:30～17:15 → ＿＿＿Hokenjo(centro de salud) 

• Los demás horarios → Gunma kencho(Sede de gobierno de Gunma) 027-223-1111 

※Comuniqué los siguientes “Tuve contacto con paciente de sarampión, me siento mal”. 

Después recibirá la llamada del encargado de Hokenjo (centro de salud). 

 

◆ Antes de ir al hospital llame por teléfono 

 Comunique al funcionario del hospital que “ha tenido contacto con paciente de 
sarampión 

 Existe caso de usar otra entrada u sala de espera, obedezca a las instrucciones 
de los funcionarios del hospital.  


