
दादुरा संक्रमित मिरािी भेट्नेहरूलाई अनुरोध 
◆ ____ महिना ____ हिन हित्र अनुरोध 
• धेरै िामनसहरू भएको ठाउँिा नजानुहोस्। 
• िस वा रेलिा यात्रा नगनुुहोस्। 
• आफ्नो शरीर कस्तो िहसुस भइरहेको छ भनेर जाँच गनु हरेक मदन आफ्नो 

तापक्रि मलनुहोस्। 
◆ यदि तपाईलंाई दिम्न मधे्य कुिै लक्षणहरू छि् भिे, कृपया आफ्िो 

स्थािीय स्वास्थ्य केन्द्रमा फोि गिुुहोस्: 
 आँखामा चम्किलो प्रिाश रिे जसै्त हुनु 

 शरीरलाइ थिाई लागु्न       
 ज्वरो आउनु 
 शरीरमा रातो िाग िेखा पनुु 

◆ फोन ििाँ गने 
• हप्ताका दिनहरू: ८:३०-१७:१५ → ＿＿＿जनस्वास्थ्य केन्द्र 

• अन्य समय → गुन्मा हप्रफेक्चरल िायाुलय ०२७-२२३-११११ 

※कृपया फोनमा भनु्नहोस्, "मैले िािुरा लागेको एक जनालाई भेटें। मलाई अदहले ठीक लागेको 

छैन।" सार्वजदनक स्वास्थ्य केन्द्रबाट कसैले तपाईंलाई पदछ फोन गनेछ। 

◆ अस्पताल जानुअदि कृपया फोन गनुवहोस्। 

 अस्पतालिा िमुचारीिरूलाई िनु्निोस् हि तपाईंले िािुरा लागेिो िसैलाई िेट्नुिएिो छ। 
 अन्य व्यम्ििरूमा िाइरस फैहलनबाट रोक्निो लाहग, तपाईंलाई छुटै्ट प्रवेशद्वार वा िोठा 

प्रयोग गनु िहनन सक्छ। िृपया अस्पतालिा िमुचारीिरूले िे िन्छन् सुनु्निोस्। 

 खोिी लागु्न  घाँटी िुख्नु    
 रुघा लागु्न 
 आँखा रातो हुनु 

 िाम्िउँ लागु्न 
 आँखाबाट पानी बगु्न 

  


