
小学生
し ょ う が く せ い

のみなさんへ 

夏休
なつやす

みが明け、学校
がっこう

が始
はじ

まりますが、みなさんは今
いま

、どんな気持
き も

ち

でしょうか。学校
が っ こ う

が始
は じ

まることが嬉
うれ

しい人
ひ と

もいれば、不安
ふ あ ん

を感
か ん

じて

いる人
ひ と

もいるのではないでしょうか。 

不安
ふ あ ん

やなやみを、一人
ひ と り

でかかえこんで、苦
くる

しんでいる人
ひと

がいるの

ではないかと、私
わたし

たちはとても心配
し ん ぱ い

しています。 

 

もし心
こころ

がモヤモヤ
も や も や

する、つらいと思
おも

ったときには、家族
か ぞ く

や先生
せ ん せ い

、

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

、友達
と も だ ち

など、信頼
し ん ら い

できる人
ひ と

に話
は な

してみてほしい

です。まわりの人
ひ と

に話
は な

しづらいときには、電話
で ん わ

で相談
そ う だ ん

できるところ

もあります。相談
そ う だ ん

することは、はずかしいことではなく、生
い

きていく

うえでとても大切
た い せ つ

なことです。私
わたし

たち大人
お と な

は、あなたからの相談
そ う だ ん

を

待
ま

っています。 

 

群馬県
ぐ ん ま け ん

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

は、先生
せ ん せ い

とともに、みなさんを全力
ぜんりょく

で応
お う

えんしま

す。みなさんは一人
ひ と り

ではありません。みなさんが安心
あ ん し ん

して毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

を送
お く

ることができるよう願
ね が

っています。 

 

●24時間子供 SOSダイヤル 

フリーダイヤル  0120-0-78310 

 

●心と学びのサポートセンター「つなぐん」 

 

 

 

 
令和
れ い わ

７年
ねん

８月
がつ

 群馬県
ぐんまけん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 

教育
きょういく

長
ちょう

 平田
ひ ら た

 郁
ゆ

美
み

 

 

https://sites.google.com/edu-g.gsn.ed.jp/tsunagun/%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E3%81%AE%E3%81%9D%E3%81%86%E3%81%A0%E3%82%93

