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　オンラインで手話通訳を介して電話で問い合
わせができる「手話リ
ンク」の運用を、県の
代表電話で先月より開
始しました。県ホーム
ページ上の「手話で電
話をする」ボタンを押
すことで利用できます。
　　無料（ただし通信料
がかかります）

問い合わせ先 県庁障害政策課   　  027-226-2638☎☎

心と心でつながる
～手話で紡ぐ言葉の輪～

高崎市社会福祉協議会

手話通訳者
や  じま のり  こ

矢島 範子さん

県広報番組「アニメの星☆」 ～高校生の夢に手話を乗せて～ 手話リンク

　手話を一つの言語として、聞こえない人と聞こえる人が互いに尊重しながら共生する社会を目指す「群馬県手話言語条例」。
その制定から10年。県や各自治体・団体などでは、手話の普及を推進するためにいろいろな取り組みを行っています。
　今回は手話がどんな言葉なのか、そしてその魅力とは、手話に関わるさまざまな人の思いと共に紹介します。

聞こえないことは見た目で
分からないため、困ってい
ても周りの人に気付いても
らえない

外出先で車の音や呼び出
し、放送が聞こえない

災害時に周囲の情報が入ら
ないと逃げ遅れてしまう

うまく話ができなかったり
相手の言っていることが分
からなかったりするなどコ
ミュニケーションが難しい

　耳が聞こえない、または聞こえに
くい人は、日常生活で情報を得るこ
とが難しかったり、自分の気持ちや
困っていることをうまく伝えられな
かったりすることがあります。
　手話は手の動き、顔の表情などで、
情報や気持ちを伝える言葉です。
　耳が聞こえない人は声で会話す
る代わりに、目で見て分かる手話
で会話します。　

　県では、声優を目指す県内の若者を発
掘・応援する県広報番組「アニメの星☆」
に手話通訳を導入しています。

私自身も毎回視聴者の一人とし
て、夢に向かって挑戦している
高校生を応援しています。高校
生の頑張っている姿が手話を通
して伝わるように自分なりに表
現を工夫しています　

手話の魅力とは？
高橋さん　手話は手だけでなく、顔の表情など全身を使って
表現する言葉です。喜びや悲しみなど相手の感情が分かりや
すく、自分の気持ちも伝えやすいと思います。

#SHUWANOWAで伝えたいと思ったことは何ですか？
大澤さん　SNSで手話動画を発信することで、より多くの人
に聴覚障害について知ってもらい、聞こえる人にも手話が１
つのコミュニケーション手段であることを知ってほしいと思
いました。

手話に関心を持っている人、これから知りたいと思って
いる人にメッセージをお願いします。
大澤さん＆高橋さん　たくさんの人に一緒に手話を学んでほ
しいので、簡単な手話から始めて、楽しく手話を覚えてもら
えたらうれしいです。一緒に手話を学んでみませんか。

　総再生回数10万回超え！いつで
もどこでも簡単に手話を学べる動
画「#SHUWANOWA」を 県 公 式

YouTubeチャンネル「tsulunos」

とTikTokで配信しています。
　家庭や学校、職場など、みんな
で手話の輪を広げましょう！　

ツ ル ノ ス

ティックトック

ユーチューブ

　友人に誘われて、手話教室に通い始めま
した。手話を少しずつ覚えてきた頃、聞こ
えない人と実際に手話も使いながら会話す
る機会がありました。手話で会話すること
ができた時に「つながることができた」と
いううれしさと、手話という言語を使って
コミュニケーションを取る面白さを感じま
した。それがこれまで手話を続けてきた大
きな原動力になっています。

　手話を学びながら、聞こえない人と直
接触れ合い、心を通わせる楽しさを体験
できます。見学はいつでも受け付けてい
ます。
　　各自治体・
社会福祉協議会
まで

　「手話奉仕員」は、手話を使って聞
こえない人と聞こえる人のコミュニケ
ーションを助けるボランティアです。
　各自治体で日常生活レベルの手話を
学べる講座を行っています。
　詳しくは、各自治体にお問い合わせ
ください。

　「手話通訳者」は、手話を使って聞こえない
人と聞こえる人のコミュニケーションを仲介
する専門職です。
　県では前橋市・高崎市と
共催で、毎年「手話通訳者
養成研修」を実施してお
り、手話通訳技術を習得で
きます。

　聞こえる人と聞こえない人がお互いを尊重し合
い、思いやりのあふれる社会をつくるための第一
歩は、手話について知ること、そして関心を持つ
ことではないでしょうか。
　令和11年には第83回国民スポーツ大会・第28回
全国障害者スポーツ大会「湯けむり国スポ・全ス
ポぐんま」が開催され、手話ボランティアの活躍
の場も広がります。
　手話サークルを見
学するなど、手話に
触れてみませんか。

　11月15日（土）から26日（水）にかけて「デフアスリートの国際スポーツ大会」が日本で
初めて開催されます。
　大会をきっかけに、デフスポーツへの理解が広がり、インクルーシ
ブ社会が実現していくことが期待されます。
【日本選手団・県関係の選手】（９月24日現在）
・ゴルフ競技   辻    結名 選手 （高崎市出身）
・柔道競技 深澤 優斗 選手 （前橋市出身）
 高橋 朋希 選手 （伊勢崎市出身）　

　今は手話通訳者として、聞こえる人と聞
こえない人の間に立ち、両者をつなぐ役割
を担っています。両者の橋渡しをすること
で、コミュニケーションが成立する、その
瞬間に立ち会えることが、私にとってのや
りがいです。
　誰もが手話で会話することができ、通訳
が不要になる社会が理想ではありますが、
まずはもっと多くの人に、手話の魅力を知
ってもらえたらうれしいです。

県立聾学校3年生
ろうおおさわ み  らい

大澤 未來さん
たかはし ゆかり

高橋 紫さん

▲視聴はこちらから▲視聴はこちらから

手話ってどんな言葉？手話ってどんな言葉？手話ってどんな言葉？

手話にチャレンジ！

#SHUWANOWA（手話の輪）

手話の普及・理解はなぜ必要？

つながることの喜び

手話サークル手話サークル

手話通訳者として架け橋に

「手話に触れる」から「手話で支える」「手話に触れる」から「手話で支える」

▲シーズン１の
視聴はこちらから
▲シーズン１の
視聴はこちらから

東京2025デフリンピック開催！

※「デフ(Deaf )」とは、
英語で「耳が聞こえな
い」を意味する言葉
です
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#SHUWANOWA にも出演している
県立聾学校の生徒に話を伺いました

ありがとう

おめでとう

頑張れ

手話
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右手の人さし指を

立てて左右に

振ります

左手の甲に

右手を立て、

トントンと

２回叩きます

両手を目の前で

交差し、

次にさっと

扇形に左右に

開きます

軽くおじぎを

しながら、

両方の人さし指を

向かい合わせて

折り曲げます

右手の平を
見せながら
前に出します
（どうぞと
いうように）

右手を上に

あげます

「何」という意味 「ですか？」という意味

手話通訳を担当する
い　で ま   や

井出 磨弥さん
￥

問

つじ

ふかさわ

ゆう な

まさ と

たかはし とも き
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初めて手話を学びたい人初めて手話を学びたい人初めて手話を学びたい人初めて手話を学びたい人初めて手話を学びたい人 「手話通訳」を学びたい人「手話通訳」を学びたい人「手話通訳」を学びたい人「手話通訳」を学びたい人「手話通訳」を学びたい人

手話通訳者養成研修

START
ス  タ   ー   ト

NEWS
二  ュ   ー   ス

手話の魅力を伝えたい

人と人をつなぐ手話通訳

・シーズン２放送予定　11月～８年３月
・群馬テレビ　毎週火曜日　午後７時から

東京2025デフリンピック
大会エンブレム

CLOSE UP
クローズ アップ
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　30組を超えるアイドルが県庁に大集合します。アイドルによるライブ
だけでなく、ぐんまちゃんと一緒に群馬を盛り上げる公式サポーターを決
めるコンテストなども開催します。どなたでも楽しめるイベントですので
ぜひお越しください。
日　10月13日（月）　午前10時30分～午後７時30分　※雨天決行、
荒天中止
所　県庁（前橋市大手町）
内
・アイドルのライブパフォーマンス
・ぐんまちゃんオフィシャルサポータ
ー2

ニー

0
ゼロ

2
ニー

6
ロク

コンテスト
・出演アイドルによる物販やグリーテ
ィング、キッチンカーの出店 など
￥　入場料は無料ですが、一部有料エ
リアがあります（有料チケットは完売）
他　出演者など詳しくはHPをご覧く
ださい
問　県庁財産有効活用課（☎027-898-2773）

　「ぐんまマラソン」の開催に伴い、前橋市、高崎市内のコース沿線お
よび周辺の道路で、交通規制を実施します。コース周辺の道路などでは
交通渋滞が予想されます。ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いし
ます。
日　11月３日（月）　午前８時～午後
３時
所　前橋市、高崎市のぐんまマラソン
コース沿線および周辺の道路
※規制時間や迂

う

回
かい

路など詳しくは、ぐ
んまマラソンホームページをご確認く
ださい
問
ぐんまマラソン実行委員会事務局（☎
027-254-4992）、県庁スポーツ振
興課（☎027-226-2081）

　10月11日～20日までの10日間、全国地域安全運動を実施します。
　皆さんの自主防犯意識の向上や、安全安心な暮らしの実現を目的に防犯
イベントや広報啓発活動を行います。
警察官をかたる詐欺に注意してください！
　警察官がSNSで連絡を取ったり、お金
の振り込みを指示したりすることはあり
ません。警察官を名乗る人から電話がか
かってきたら、所属・名前を聞いて、一
度電話を切り、最寄りの警察署に確認を
しましょう。
問　県警本部生活安全企画課（☎027-
243-0110）

　ぐんまフラワーパークは、Gunma Flower Park+として10月10日（金）
にリニューアルオープンします。「E

エ ン ジ ョ イ

NJOY～花とあそぶ～」をコンセプト
に花を見る、花を摘む、香りを嗅ぐ、花で創る、花を味わうといった五感
で感じる多様な体験を通して、来園者自身が自由に過ごし方を選べる、新
たな花の楽しみ方を提供する施設へと生まれ変わります。
所　Gunma Flower Park+（前橋市柏倉町）
￥　大人＝900円、小・中学生＝300円、未就学児＝無料
【オープン記念イベント】
日　10月10日（金）～13日（月）
内　花畑音楽ライブ（10日のみ）、花生け体験、花摘み体験、クレマチス
苗販売会　など
他　各イベントの開催時間など詳しく
はHPをご覧ください
問　Gunma Flower Park ＋（☎
027-283-8189）、県庁野菜花き課

（☎027-226-3126）

　｢＃7119｣ は、急な病気やけがをしたときに「救急車を呼んだ方がいい
のか」「すぐ病院に行った方がいいのか」などで迷った際の相談窓口です。
10月１日から運用を開始し、24時間365日看護師が電話で相談を受け付け
ます。相談方法は ｢♯7119｣ にダイヤル
するだけです。15歳未満の子どもの健康相
談は「#8000」をご活用ください。
【相談できる内容】
・病気やケガの緊急性
・応急手当の方法
・受診可能な医療機関の案内　など
【対応言語】
日本語、ポルトガル語、スペイン語、フィ
リピン語、英語、ベトナム語、中国語、イ
ンドネシア語、韓国語
問　県庁消防保安課（☎027-226-2242）

「ぐんまマラソン」の交通規制にご協力ください
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リニューアルオープン

「#7119」が県内全域で始まりました

凡　例 申し込み方法など
日  日程・時間	 休  休館日	 所  場所	 内  内容
対  対象・資格	 ￥  費用	 他  その他	 申  申込先
問  問い合わせ先	 定  定員（先 先着　抽 抽選　選 選考）
受  受付・申込期間（必 必着　消 消印有効）

直 郵 Ｅ☎
フ〒Ｆ

シ

ぐんま広報は
こちらからも
読めます

Information
○問い合わせの際は、番号を間違えないようにお願いします
○ は群馬県ホームページ（https://www.pref.gunma.jp）から検索してご覧ください
○ファクスによる問い合わせは、県庁メディアプロモーション課 (027-243-3600) へ
○�９月24日現在の情報です。掲載している内容は、状況により変更となる可能性があります。�
詳しくは事前に をご覧いただくか、お問い合わせください

　 直接・持参	 　 郵送	 　 電話	 　 Ｅメール
　 ファクス	 　 郵便番号	 　 フリーダイヤル
　 電子申請受付システム（L

ロ

oG
ゴ

oフォーム）
※シはHPからアクセスしてください

全国地域安全運動

　人とペットが共生する社会の実現に向けて、ペットとの関わり方につい
て考えてみませんか。当日は、ペットのケアについて学べるブースなど、
ペットとの暮らしに役立つ情報をお届けします。
日　10月19日（日）　午前10時～午後４時
所　県庁（前橋市大手町）
申し込み方法　当日、会場に直
内
・ペット関連グッズのマルシェ
・犬のしつけ方教室
・ペット防災体験　など
他　犬のしつけ方教室への参加は、事前
予約が必要です。詳しくはHPをご覧くだ
さい
問　 県 庁 食 品・ 生 活 衛 生 課（☎027ｰ
226-2442）

昨年度開催の様子

昨年度開催の様子

ぐん
まち
ゃん
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視覚に障害がある人のために「ぐんま広報」の点字版、テープ版およびCD版（デイジー）を発行しています。希望する人は、県庁メディアプロモーション課（☎027-226-2162）
までお問い合わせください



中小企業退職金共済制度に
ついて
　中小企業の事業主が、従業員の
退職金を計画的に準備できる国の
退職金制度です。人材の定着や従
業員の意欲向上につながりますの
で、中退共制度への加入をご検討
ください。
内
【制度の特徴】
・掛金の一部を国が助成
・掛金は全額非課税で、手数料不要
・パートタイマーや家族従業員も加
入可能
・外部積立型で管理が簡単
・他の退職金・企業年金制度などと
の資産移換も可能
※一部対象外となる場合があります
問　県庁労働政策課（☎027-226-
3402）

不正軽油は犯罪です
　不正軽油とは、軽油に灯油や重
油などを混ぜるなどして販売・使
用される燃料のことです。悪質な
脱税行為であるだけでなく、製造
や使用によって土壌や大気を汚染
するなど、生活環境を脅かす重大
な犯罪です。
　県では10月を「不正軽油撲滅強
化月間」として、不正軽油の取り締
まりを強化しています。「安い軽油
を使ったら車の調子が悪くなった」

「トラックの燃料として灯油を給油
している人がいると聞いた」など、
身近で不正軽油の可能性が疑われる
情報がありましたら、お知らせくだ
さい。
連絡先・問　不正軽油110番（県
前橋行政県税事務所内）（☎027-
231-2801）

児童扶養手当
　父または母と生計を同じくしてい
ない児童が育成されるひとり親家庭
などの生活の安定と自立の促進に寄
与し、児童の福祉の増進を図ること
を目的に支給されます。
対
・父母が離婚
・母が未婚
・父または母が生死不明
・父または母に重い障害がある
などの条件があります。詳しくは
HPをご覧ください
【月額手当額】４万6690円 ～１万
1010円 
※ 第 ２ 子 以 降 は １ 万1030円 ～
5520円が加算されます 
※所得に応じて異なります
【支給期間】子どもが18歳に達する
日以後の最初の３月31日まで
※一定の障害がある場合は、20歳
の誕生日の前日まで 
【申請方法】所定の申請用紙などを
住所地の市役所・町村役場へ提出し

てください
問　県庁児童福祉課（☎027-226-
2624）、住所地の市役所・町村役場

県職員採用情報
総合土木B（SPI方式）（第２回）
日　
・基礎能力試験…10月24日（金）
～11月９日（日）のうち受験者が選
択する日
・人物試験・論文試験は11月16
日（日）～18日（火）のうち１日また
は２日間
所　SPI３テストセンター会場（リ
アル会場またはオンライン会場）の
うち、受験者が選択する会場、県庁

（前橋市大手町）
県職員採用選考考査（栄養士）
日　11月16日（日）～18日（火）の
うち１日または２日間
所　県庁（前橋市大手町）
【共通事項】
受　10月14日（火）まで
他　受験資格など詳しくはHPをご
覧ください
問　県人事委員会事務局（☎027-
226-2744）

県民健康科学大学 学校推薦
型選抜・社会人特別選抜
日　11月22日（土）
所　県立県民健康科学大学（前橋市
上沖町）
内　小論文、面接
対　
出願資格　募集要項をご覧ください
募集人員
【学校推薦型選抜】看護学部…35
人、診療放射線学部…15人
【社会人特別選抜試験】看護学部…　
若干名、診療放射線学部…若干名　
出願期間 11月１日（土）～８日（土）
出願方法 インターネット出願シス
テムにより出願
他　詳しくは大学ホームページま
たは募集要項をご覧ください
問　県立県民健康科学大学（☎027-
235-1244）

県民健康科学大学 看護学教
員養成課程入学試験
日　12月11日（木）
所　県立県民健康科学大学（前橋市
上沖町）
内　小論文、面接
対　
出願資格　募集要項をご覧ください
定　20人
￥　８千円（受験料）　
出願期間　10月14日（火）～11月
2８日（金）
出願方法　所定の様式を郵
他　詳しくは大学ホームページを
ご覧ください
問　県立県民健康科学大学（☎027-
235-1211）

障害者施設等製品共同販売
会「バザールd

デ

e群馬県庁」
　県内の障害者施設などでは、食品
や手工芸品をはじめとした製品の製
作や農作業、清掃、組み立て加工な
ど、さまざまなことに取り組んでい
ます。販売する製品の売り上げは全
て障害のある人たちの収入になると
ともに、障害者の働きがいにつなが
っています。ぜひお越しください。
日　10月８日（水）　午前10時～午
後４時
所　県庁（前橋市大手町）　
問　県庁障害政策課（☎027-226-
2632）

〜「麺-１
ワン

グランプリ」が生ま
れ変わった!!～第１回「麺-１
祭り 館林」
　大人気グルメイベントが装い新た
に開催されます。今年から麺料理に
加えてデザート店やキッチンカーな
ども出店します。館林をはじめ、県
内外から多彩なお店が大集合します。
日　10月18日（土）～19日（日）　午
前10時～午後３時
所　館林城ゆめひろば（館林市城町）
問　県太田行政県税事務所（☎0276-
32-2215）、「麺-１祭り館林」実行委
員会（☎0276-74-5121）

県警察白バイ安全運転競技大会
　白バイ隊員は安全な交通社会を目
指し、訓練を行っています。普段な
かなか見ることのできない高い運転
技術を間近で見ることができます。
日　10月19日（日）　午後１時30
分～４時30分
所　県自動車教習所（前橋市江田町）
内
・バランス走行競技
・スラローム走行競技
・白バイアトラクション走行
・白バイ・パトカー　写真撮影会
￥　無料
他　駐車場は県総合交通センター（前
橋市元総社町）を利用してください。
天候により中止となる場合がありま
す。詳しくはお問い合わせください。
問　県警察交通機動隊（☎027-
253-0466）

県創意くふう作品展
　県民や児童・生徒に創意工夫する
ことの楽しさを知ってもらい、もの
づくりを身近に感じてもらうため、
毎年開催しています。県民や児童・
生徒から作品を募集して展示を行い、
優秀作品には各賞を授与しています。
日　10月24日（金）～26日（日）　午

前９時30分～午後４時　
所　県産業技術センター（前橋市亀
里町）
問　県庁地域企業支援課（☎027-
226-3352）、県発明協会（☎027-
287-4500）

開館35周年特別企画
「にこっとちゃんのお誕生日会」
　ぐんまこどもの国児童会館の開館
35周年を記念し、こどもの国のマ
スコットキャラクター「にこっとち
ゃん」をモチーフにしたイベントを
開催します。
日　10月25日（土）～26日（日）、28
日（火） 　午前９時30分～正午、 午後
１時30分～４時30分
所　ぐんまこどもの国児童会館（太
田市長手町）
内
・にこっとちゃんによる新コスチュ
ームの表彰式（25日のみ）
・にこっとちゃんをモチーフにした
さまざまなゲームの体験
・にこっとちゃんへのメッセージや
児童会館での思い出を書いたカード
の作成　など 
他　混雑状況により人数制限があ
ります。未就学児は保護者同伴が必
要です
問　ぐんまこどもの国児童会館（☎
0276-25-0055）

頑張るぐんまの中小私鉄フェ
ア2025　
　楽しみながら鉄道への理解を深め
てもらい、県内の中小私鉄の利用促進
を図るためのイベントを開催します。
日　10月26日（日）　午前10時～
午後３時
所　上信電鉄本社（高崎市鶴見町）　
内
・電気機関車デキ・保守用車見学
・ミニトレイン運行
・群馬の鉄道グッズ販売会
・鉄道運転模擬体験　など　
￥　無料　
他　会場には駐車場がありません。
公共交通機関をご利用ください　
問　県庁交通イノベーション推進課

（☎027-226-2381）、上信電鉄
株式会社（☎027-323-8073）

昨年度開催の様子

お知らせ

試　験

催し・募集
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知事コラム山本
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山本
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　群馬県では今年７月、アジア初となる世界的なデジタルクリエイティ
ブ人材育成施設「TUMO Gunma」（高崎市岩押町）を開設し、最先端
のデジタル教育環境を整備しました。６月には石

い し

破
ば

内閣総理大臣が、そ
して８月には伊

い

東
と う

内閣府特命担当大臣が、相次いでTUMO Gunmaを
視察されました。両大臣から群馬県のデジタルクリエイティブ人材育成
の取り組みを高く評価していただき、大変うれしく思っています。
　オープンして２カ月あまり、既に利用登録者は380人を超え、多く
の中学・高校生がプログラミング、ゲーム開発、３Ｄモデリングなど、
最新のデジタルスキルを学んでいます。少しでも興味のある中学・高
校生には、ぜひ一度実際に見に来ていただきたいと思います。TUMO 
Gunmaの利用には登録が必要となりますので、まずは見学体験会へお
越しください。
　TUMO Gunmaは、単なる学びの場にとどまらず、子どもたちの創
造力を解き放ち、群馬県の将来を支える人材を育む拠点です。やがて
TUMO Gunmaで学んだ子どもたちが、
日本を代表する人材となり、世界に羽ば
たくことも期待しています。
　群馬県では、デジタルクリエイティブ人
材の育成をはじめ、企業集積や情報発信な
どによるデジタル・クリエイティブ産業の
エコシステム構築を目指しています。これ
からも全力で取り組んでいくつもりです。

TUMO Gunmaを視察する伊東内閣
府特命担当大臣（左）と山本知事（右）

デジタルクリエイティブ人材育成の拠点デジタルクリエイティブ人材育成の拠点

「「TT
ツ ー モツ ー モ

UMOUMO  GG
グ ン マグ ン マ

unmaunma」が本格稼働」が本格稼働

内
・「温泉の個性と効能 群馬県の湯
めぐり」斉

さ い

藤
と う

雅
ま さ

樹
き

氏（東海大学人文
学部長）
・「選択とリフレーミング」斎

さ い

藤
と う

佑
ゆ う

樹
き

氏（元プロ野球選手・太田市
出身） 
参加方法　当日、会場に直
他　参加者多数の場合は立ち見と
なる場合があります

受け継がれる　群馬の獅子舞
　地域で大切に守り継がれてきた獅
子舞の魅力を広めるため獅子舞講座
および公演を行います。
日　10月26日（日）　午後１時開演

（０時30分開場） 
所　洋泉興業大泉町文化むら（邑楽
郡大泉町）
定　500人
受　10月24日（金）まで
申し込み方法　県教育文化事業団ホ
ームページのwebフォームまたは☎ 
申　県教育文化事業団（☎027-224-
3960）
問　県庁文化振興課（☎027-226-
2593）

自転車に関するアンケートに
ご協力をお願いします
　自転車を利用する県民の皆さんの
ヘルメット着用状況や自転車保険加
入状況などを把握するためにアンケ
ートを実施します。ご協力をお願い
します。
【回答方法】　シ
受　10月31日（金）まで
問　県庁道路管理課（☎027-226-
2388）

｢こんにゃくグルメ大作戦!!｣
参加店募集
　県産こんにゃくを使用したメニ
ューを食べ、県内のこんにゃく産地
を応援しましょう。「県産こんにゃ
くを使用したメニューを提供した
い」「県内のこんにゃく産地を応援
したい」という県内の飲食店および
宿泊施設の皆さんはぜひ応募してく
ださい。
受　10月31日（金）まで

申し込み方法　ぐんまアグリネット
ホームページのwebフォームから
他　参加条件など詳しくは、HP
をご確認ください。メニューの提
供は12月からの開始を予定して
います
問　県庁ぐんまブランド推進課（☎
027-226-3129）、こんにゃくグ
ルメ大作戦!!運営事務局（☎027-
234-8000）

吾妻地域を巡る秋のデジタ
ルポイントラリー
　吾妻地域を巡ってスマホでデジ
タルポイントを集めると、抽選で
100人に豪華景品が当たります。
日　11月30日（日）まで
【参加方法】吾妻観光連盟公式L

ラ イ ン

INE
を友だち登録して参加してくださ
い。詳細はLINEでご確認ください
【対象施設】
・中之条ガーデンズ
・道の駅八

や

ッ
ん

場
ば

ふるさと館
・鬼押出し園
・湯畑（草津温泉）
・道の駅中山盆地
・吾妻峡（猿橋）　など
問　県吾妻行政県税事務所（☎0279-
75-3301）

全国自治体病院学会 i
イ ン

n 群馬 
県民公開講座
　全国の医療従事者が群馬県に集
まる学術集会の開催を記念し、県
民の皆さんも受講できる講演会を
開催します。
日　10月31日（金）　午後２時～
４時（開場は１時30分から） 
所　Gメッセ群馬（高崎市岩押町）
￥　無料

問　県立心臓血管センター（☎027-
269-7455）

プレゼント　数独クイズの正解者の中から抽選で、群馬交響楽団（11月30日）のチケットを５人にプレゼントします。詳しくは８ページをご覧ください

　 スポーツ・文化情報

日程 開始時刻 会場 対戦相手
10月12日（日）

午後２時 正田醤油
スタジアム群馬

ヴァンラーレ八戸

10月18日（土） 福島
ユナイテッドFC

10月25日（土） 奈良クラブ

日程 開始時刻 会場 対戦相手
10月18日（土）

午後１時５分

ヤマト市民
体育館前橋

NECレッドロケッツ
川崎10月19日（日）

10月25日（土） OPEN HOUSE 
ARENA OTA

PFUブルーキャッツ
石川かほく10月26日（日）

日程 開始時刻 会場 対戦チーム

10月18日（土）
午前10時30分

宇津木
スタジアム

太陽誘電 対 
豊田織機

午後１時 ビックカメラ 対 
日本精工

10月19日（日）
午前10時30分 太陽誘電 対 

日本精工

午後１時 ビックカメラ 対 
豊田織機

ザスパ群馬試合情報

問　ザスパ　☎027-225-2350

問　太陽誘電高崎グローバルセンター　☎027-324-2300
問　ビックカメラ総務人事部　☎03-3987-8899

太陽誘電・ビックカメラ（ニトリJD. L
リ ー グ
EAGUE 2025）情報

県広報番組　　　  　  放送開始！
　子育て応援を目的に、親子で一緒に楽しみながら学
べる県広報番組を10月４日から放送しています。番組
では歌やダンス、クイズなどを通して、子どもの心や
感情を育てる教育の場を提供します。ぐんまちゃんや

「劇団ぐんまちゃん♪」のメンバーも出演しています。
お楽しみに。

毎週土曜日　午前８時～８時15分　（群馬テレビ）
問　群馬テレビ（☎027-219-0008）、県庁メディ
アプロモーション課（☎027-226-2171）

日程 開演時刻 会場 内容

10月14日（火）
群響室内楽

演奏会

午後７時
（６時15分

開場）
高崎

芸術劇場

バイオリン：杉
すぎ

山
やま

和
たか

駿
とし

、篠
しの

崎
ざき

史
ふみ

紀
のり

ピアノ：入
いり

江
え

一
かず

雄
お

、ビオラ：池
いけ

田
だ

美
み

代
よ

子
こ

、チェロ：松
まつ

本
もと

恒
つね

瑛
あき

曲目：Ｆ.クライスラー／愛の喜び　他 

10月18日（土）
定期演奏会

午後４時
（３時開場）

指揮：ピエール・デュムソー
アコーディオン：フェリシアン・ブリュ
曲目：ワクスマン／アコーディオン　
協奏曲「時の島」他

演奏会情報

問　群馬交響楽団事務局　☎027-322-4316

問　群馬プロバスケットボールコミッション　☎0276-50-1962

日程 開始時刻 会場 対戦相手
10月15日（水）

午後７時５分 O
オ ー プ ン

PEN H
ハ ウ ス

OUSE 
A
ア リ ー ナ

RENA O
オ オ タ

TA

レバンガ北海道

10月29日（水） 川崎ブレイブサンダース

11月１日（土） 午後３時５分 横浜ビー・コルセアーズ

群馬クレインサンダーズ試合情報

TUMO Gunmaの見学体験会に参加しよう！
　TUMO Gunmaを利用してプログラムを受講するには、見学体験
会への参加が必要です。見学体験会では詳しい利用方法などを説明し
ます。まずは見学体験会に参加してみませんか！
所　Gメッセ群馬４階（高崎市岩押町）
対　中学１年生～高校３年生
¥　無料　申し込み方法　HP
他　日程など詳しくはHPをご覧ください
問　TUMO Gunma　☎027-381-6757

◀県ホーム
　ページは
　こちら

湯けむり国スポ・全スポぐんま
「群馬アスリートの紹介」を開設！

　競技を始めたきっかけや、令和11年開催の両大会への
思いなど、県ゆかりの選手やチームのコメントを掲載して
います。毎週更新しますので、ぜひご覧
ください。

▲閲覧はこちら 問　グリーンウイングスG
グ ン マ

UNMA　☎027-288-0696

群馬グリーンウイングス試合情報

放送日時

講師の斎藤佑樹氏
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美術館・博物館などの催し 10月28日（火）は「群馬県民の日」です!

ドイツフェスティバル i
イ ン

nぐんま
　ドイツを知り、親しんでいただく
イベントです。
日　11月１日（土）～２日（日）
午前10時～午後４時
所　県庁（前橋市大手町）
内
・ドイツ製品の販売・紹介
・ドイツ音楽のパフォーマンス
・紙芝居、読み聞かせコーナー
・グリム童話の世界をパネルで紹介
問　県庁地域外交課（☎027-898-
3493）、ぐんま日独協会（☎027-
231-4553）

スクールソーシャルワーカー
募集
　いじめや不登校、児童虐待など生
徒指導上の課題に対応するため、教
育や社会福祉に関する専門的な知
識・経験を用いて、児童・生徒の置
かれたさまざまな環境に働きかけ、
適切に支援するスクールソーシャル
ワーカーを募集します。
勤務期間　８年４月１日（水）～９
年３月５日（金）
勤務場所　指定された公立小・中

学校
対　８年４月１日現在、69歳以下
で心身共に健康な次のいずれかに該
当する人
・社会福祉士または精神保健福祉士
などの福祉に係る資格を持つ
・過去に教育または福祉の分野にお
ける活動経験の実績などがある
定　60人程度選
選考方法　書類選考、面接
受　10月31日（金）～11月10日

（月）消
申し込み方法　所定の申込用紙を郵
他　申込用紙はHPからも入手でき
ます
申込用紙配布場所・問　県庁義務
教 育 課（〒371-8570、☎027-
226-4619）

巨樹・古木巡りツアー
　県内各地の代表的な巨樹・古木を
バスで巡り、樹木医の解説を聞きな
がら見学します。
日　11月８日（土）　午前８時45
分～午後５時　※雨天決行
内　前橋発着の吾妻コース、東毛
コース、太田発着の西毛コース、利
根沼田コースの４つのコースがあり
ます。
対　16歳以上の人
定　各コース25人（申し込み多数
の場合は抽）
￥　３千円（昼食代、保険料など）
申し込み方法　県緑化推進委員会ホ
ームページの申し込みフォーム
※応募は１人１回のみ有効で、１回

につき２人まで申し込めます
受　10月17日（金）まで
申・問　県緑化推進委員会（☎027-
280-6257） 

NHKドラマ「コトコト」トー
クショー観覧者募集
　NHK総合テレビで12月８日から
放送開始となる夜ドラ「コトコト～
おいしい心と出会う旅～群馬編」に
先立ち、出演者の古

ふる

川
かわ

雄
ゆう

大
た

さんや小
こ

林
ばやし

涼
りょう

子
こ

さん、「ぐんま大使」の井
い

森
もり

美
み

幸
ゆき

さんが登壇するトークショーを
開催します。
日　11月18日（火）　午後６時15
分～７時45分（開場は５時45分）
所　群馬会館（前橋市大手町）
定　400人程度抽
受　10月24日（金）まで
申し込み方法　ＮＨＫ前橋放送局ホ
ームページの申し込みフォーム
申　NHK前橋放送局
問　NHK前橋放送局（☎027-251-
1711）、県庁メディアプロモーショ
ン課（☎027-898-2694）

施設名 10月 11月

⑥日本絹の里
所　高崎市金古町
休　火曜日（10/28除く）、
11/16〜19、25〜29
☎　027-360-6300

⑦ぐんま昆虫の森
所　桐生市新里町
休　月曜日（10/13、11/３、
24除く）10/14、29〜11/１、
４、25
☎　0277-74-6441

⑧キーテクノロジー
　ぐんま天文台
所　高山村中山
休　月曜日（10/13、11/３、
24除く）、10/14、11/4、25
☎　0279-70-5300

共通事項
時間　①～⑥…午前９時30分～午後５時（①～⑤の入館は４時30分まで）、⑦…午前
９時30分～午後４時30分（入園は４時まで）※11月からは閉園時間が30分早くなり
ます。⑧…午前10時～午後５時、土日祝夜間（午後７時～10時）※11月からは閉館
時刻・夜間が１時間早まります　
料金　中学生以下は無料。その他はお問い合わせください
※障害者手帳などをお持ちの方とその介護者（１人）は無料です。証明できるものをお持ちください

施設名 10月 11月
①近代美術館
所　高崎市綿貫町
休　月曜日（10/13、11/３、
24除く）、10/14、11/４、10
〜20
☎　027-346-5560

②館林美術館
所　館林市日向町
休　月曜日（10/13、11/３、
24除く）、10/５〜10、14、
11/４、25
☎　0276-72-8188

③歴史博物館
所　高崎市綿貫町
休　月曜日（10/13、11/３、
24除く）、10/14、11/４、
25〜12/５
☎　027-346-5522

④自然史博物館
所　富岡市上黒岩
休　月曜日（10/13、11/３、
24除く）、10/14、11/４、
25
☎　0274-60-1200

⑤土屋文明記念文学館
所　高崎市保渡田町
休　火曜日（10/28除く）、
10/７〜10、21〜24、29
☎　027-373-7721

〜10/28

〜10/28

企画展20年のあゆみ企画展20年のあゆみ

上州の近世〜庶民目線で見る江戸時代〜

昭和のくらし

ロイヤル コペンハーゲンと北欧デザインの煌
き ら

めき 

シゲリカツヒコのえほん
ふでさきに おもいをこめて

愛の手紙-友人・師弟篇-
〜10/６

10/11〜12/14

10/４〜11/24

10/４〜11/24

ながいながい骨の旅 S
シ ー ズ ン

easonⅡ

〜12/７

10/25〜１/18

11/２〜12/26

10/24〜12/16

〜11/15
11/20〜24

11/30〜２/１

「群馬の絹」展「群馬の絹」展

まゆクラフトとまゆクラフトと
絹の作品展絹の作品展

「虫の絵」作品展「虫の絵」作品展

「宇宙・私の夢」絵画展「宇宙・私の夢」絵画展

季節展 「秋の野山の昆虫展」季節展 「秋の野山の昆虫展」

〜12/16

〜11/９

水
み ず

野
の

暁
あきら

　視覚の層 ｜ 絵画の層

響きあう絵画　
宮城県美術館コレクション

10/５

10/28 11/15

県民の日県民の日
イベントイベント

双眼鏡で双眼鏡で
天体を探そう天体を探そう

月を見よう月を見よう

糸かけアートの世界～心を紡ぐ　糸かけアートの世界～心を紡ぐ　絲絲
い と

語り～語り～

県有施設や、市町村・民間施設では「群馬県民の日」を記念して、
県内外各地で施設の無料（割引）開放、イベント、プレゼント配
布が行われます。記念事業の一覧はHPをご覧ください

▲詳しくはこちら▲詳しくはこちら

過去開催の様子

反町薬師（太田市）のクスノキ
（東毛コース）

2025年（令和７年）10月５日発行（7）
HPは群馬県ホームページ（https://www.pref.gunma.jp）から
検索してご覧ください

※掲載している内容は、状況により変更となる可能性があります。詳しくはHPをご覧いただくか、お問い合わせください
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広告の内容に関する一切の責任は、広告主に帰属するものです。この広告内容を県が推奨・保証等するものではありません

 ９月号の答えは「アカトンボ」でした。応募総数は2000通でした。たくさんのご応募・ご意見をありがとうございました。

※この広報紙は、新聞折り込み（毎月第１日曜日）の他、県庁県民センター、県行政県税事務所、県立博物館・美術館・病院、市役所・町村役場、群馬銀行、東和銀行、農協、郵便局
（簡易郵便局を除く）、フレッセイ、セブン-イレブン、ファミリーマート、とりせん、イオンモール太田、ベイシア、アゼリアモール、ネッツトヨタ群馬、コープぐんまで配布しています

古紙配合率70%以上、白色度70％程度の再生紙使用

おでかけGuide
ガイドガイド

クロスワードパズル応募時に寄せられた
ご意見・ご感想を紹介します

※掲載された人には、ぐんまちゃんジッパーコイ
ンケースをプレゼントします

県移動人口調査　令和７年8月1日現在

県人口  1,878,195人（対前月：-73人）
男 	 930,164人	 948,031人

出生 	 901人	 1,942人
　　　　839,547世帯

※出生・死亡は7月１日～31日

世帯数

女
死亡

※「心にググっと観光ぐんま」（https://gunma-kanko.jp）
などに掲載されている観光情報の一部を紹介します。拝観料
がかかる場合がありますので、詳しくはお問い合わせください

　標高870㍍の静かな山あいにたたずむ禅寺。山岳信仰の
霊場として古くから信仰を集め、秋には境内の木々が赤や
黄色に染まります。自然と
歴史が織りなす深い趣を感
じることができる晩秋の名
所です。
所　南牧村大塩沢
問　黒瀧山 不動寺
☎　0274–87–3037

　川場村の豊かな自然に囲まれた吉祥寺。秋が深まるに
つれ、境内の紅葉が風情を一層引き立てます。季節の和
菓子や抹茶も味わうことが
でき、心穏やかに過ごすこ
とができる場所です。
所　川場村門前
問　青龍山 吉祥寺
☎　0278–52–2434

　枯山水と紅葉が美しく調和する徳明園。日本庭園に映え
る赤や黄の葉が池の水面にも映り込み、夜間はライトアッ
プの優しい灯りが庭園を照
らします。また洞窟観音や
山徳記念館も見学できます。
所　高崎市石原町
問　洞窟観音 徳明園 山徳
記念館
☎　027-323-3766

黒
く ろ た き さ ん

瀧山 不
ふ ど う

動寺
じ

青
せいりゅうざん

龍山 吉
きちじょう

祥寺
じ

徳
と く め い え ん

明園
　境内に広がる100本以上の木々が色づき、秋の深まりと
ともに彩りを増します。本堂の床に映り込む ｢床もみじ｣
は、春・夏・秋の一定期間、
限定で公開します。フォト
スポットとしても人気があ
ります。
所　桐生市川内町
問　宝徳寺
☎　0277–65–9165

宝
ほ う と く

徳寺
じ

おたよりコーナー

応募方法
はがき（85円）、ファクス、Ｅメールまたは「ぐんま電子申請受付システム（L

ロ ゴ
oGoフォー

ム）」。①クイズの答え ②郵便番号 ③住所 ④氏名（ふりがな） ⑤年齢 ⑥今月のぐん
ま広報へのご意見・ご感想 ⑦希望の賞品名を書いてください（Ｅメールは件名に「数
独クイズ10月」と記入してください）

応 募 先
・は が き	 〒371-8570 メディアプロモーション課 数独クイズ係
・フ ァク ス	 027-243-3600
・Ｅメ ー ル	 crossword@pref.gunma.lg.jp
・電 子 申 請	 https://logoform.jp/f/s2WnR
	 （上図から読み取れます。HPにもリンクを掲載しています）

応募期限
10月15日（水）消　※ファクス、Ｅメール、電子申請は15日送信分まで

賞 　 品 　※次の中から希望のものを１つ明記してください
近代美術館、館林美術館、歴史博物館、自然史博物館、土屋文明記念文学館、日本絹の
里、ぐんま昆虫の森、キーテクノロジーぐんま天文台、G

ぐ ん ま

unma F
フ ラ ワ ー

lower P
パ ー ク

ark +
プラス

、ぐんま
ちゃんトートバッグ、ぐんまちゃんエコバッグ、ぐんまちゃんエコトートバッグ、ぐんまち
ゃんアクリルキーホルダー(ぐんま広報限定)、群馬交響楽団定期演奏会（11月30日）
※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます

正解者の中から抽選で「県有施設の無料ご招待券 
 （２枚組み）」などを各５人にプレゼントします

二重枠に入った２つの数字の合計はいく
つになるでしょう？

問　題

①まだ数字の入っていないマスに１から
９までの数字のどれかを１つずつ入れま
しょう。０（ゼロ）は使いません
②縦列（９列）、横列（９列）、太線で囲ま
れた３×３のブロック（９つ）のどれに
も、１から９までの数字が１つずつ入る
ようにします
③縦・横・ブロックの中で、同じ数字が
重複して入ることはありません

進め方

一番下の横列にまだ入っていないのは１
と３です。１は右の空きマスに入れると、
縦の列で数字が重複するので左に入りま
す。このように確実に決まるところから
解いていきましょう

解き方のヒント

数 独 ク イ ズ
抽選で賞品をプレゼント！

パズル制作／ニコリ

◆昔から人と自然は共に成長してきました
が、森林伐採などによって動物たちがすみか
を失い、絶滅してしまっていたり、地球温暖
化が深刻になっていたりすることを学校の
授業で勉強しました。
　自然は私たちの生活にあることが当たり前
じゃないと知ったのでネイチャーポジティブ
はとても良い活動だと実感させられました。
� （高崎市　15歳）

◆t
ツ ル ノ ス

sulunos P
プ ラ ス

LUSの低山トレッキング特集
で太田市の金山が載っていました。
　私もよく金山に登ります。登っていると近
所の幼稚園児に出会うこともあります。こ
ちらはやっとの思いで登っていますが、園児
はとても元気でうらやましくなります。
　健康維持のためにもトレッキングを続け
ていきます。� （太田市　65歳）

見頃 11月下旬～12月上旬 見頃 11月中旬～12月上旬

見頃 11月上旬～12月上旬 見頃 10月下旬～11月上旬

次号（11月２日（日）発行）は「群馬県議会だより」の中に折り込まれます。お楽しみに!
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