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高校教育課  

１ 経 緯 

  平成３１年２月１日に発生した県立高等学校生徒死亡事案を受けて調査審議を行った群馬県いじ

め再調査委員会からの提言を受け、県教育委員会では令和６年８月に「群馬県いじめ再調査委員会か

らの提言を受けた対応」を作成した。 

  本提言対応策に「「自殺の危険が高まった生徒への危機介入マニュアル」を踏まえ、生徒の対応に関

する姿勢や技法（スキル）、保護者への関わり方等を学べる研修動画教材を、有識者を含めた検討委員

会で作成し、校内研修等での活用を促す。」と示されたことから、有識者を含めたプロジェクトチーム

を設置し、動画制作を進めてきた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 校内研修動画制作プロジェクトチーム 

  精神科医、臨床心理士、精神保健福祉士等の有識者など６名の委員及び１５名の事務局員で構成さ

れるプロジェクトチームを設置し、動画の内容等の協議を行うとともに撮影・編集作業等を実施した。 

 

 

 

 

 

３ 動画の構成 

(1)生徒対応に係る姿勢や技法（スキル）を学べる「ＴＡＬＫの原則編」 

  ・高校２年生の女子生徒の様子に異変を感じた担任が保健室に一緒に行き、生徒から話を聴くシー

ンを再現した。ＮＧ対応と「ＴＡＬＫの原則」を意識した対応の両シーンを取り入れ、精神科医

が解説を行った（再生時間：９分２４秒）【教職員向け限定公開】。 

(2)保護者対応に係る姿勢や技法（スキル）を学べる「保護者対応編」 

  ・家でリストカットをしてしまった娘について、両親で相談をしに来校した際のやり取りを再現し

た。ＮＧ対応と傾聴を意識した対応の両シーンを取り入れ、精神科医及び精神保健福祉士が解説

を行った（再生時間：１２分３２秒）【教職員向け限定公開】。 

 

４ 動画の活用及び周知について 

  全ての公立高等学校、中等教育学校、県立特別支援学校、県立夜間中学校及び市町村教育委員会等

に対して、夏季休業中に周知チラシを添付した通知を送付し、全ての教職員が必ず視聴するよう指示

する。また、公立高校等については、管理職や生徒指導担当者等を対象とした会議等において、本動

画を校内研修等で必ず活用するよう指示する。なお、私立学校に対しても、私学・青少年課を通じて

周知する。 

＜プロジェクトチーム会議等開催日程＞ 

 第１回：令和６年１０月２９日（火） 第２回：令和７年１月３１日（金） 第３回：令和７年６月６日（金） 

 小会議：令和７年２月２１日（金）  撮影①：令和７年３月２７日（木） 小会議：令和７年３月２８日（金） 

 撮影②：令和７年５月９日（金）   編集作業：令和７年４月から７月にかけて実施 
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令和７年８月２０日（水） 

高校教育課生徒指導係 

電話：027-226-4642 
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自殺の危険が高まった生徒の対応に関する
校内研修動画

実践編実践編「ＴＡ
ＬＫの原則」「ＴＡ
ＬＫの原則」

　未来を担う生徒の尊い命を守るため、全ての教職員がこの動画を視聴し、
自殺の危険が高まった生徒への対応について、心構えや対応スキルの向上を
図るようお願いします。

1 3 ＬistenＴell

　高校２年生のＡ子の様子に異変を感じた担任が、
　保健室に一緒に行き、Ａ子から話を聴きます。

・ＮＧ対応と「ＴＡＬＫの原則」を意識した対応の両場面が
　あるため、対応の仕方を具体的にイメージできる
・精神科医の解説つきでわかりやすい
・短時間で要点を学べる

［監修］　自殺予防教育の充実に向けた検討委員会
［制作］　校内研修動画制作プロジェクトチーム
［発行］　群馬県教育委員会（令和７年８月）

再生時間：９分２４秒
教職員向け限定公開

2 Ａsk

 「ＴＡＬＫの原則」とは

4 Ｋeep safe

詳しくは『自殺の危険が高まった生徒への危機介入マニュアル』を参照してください

URL:--------------------



PO INT
・ＮＧ対応と寄り添った対応の両場面があるため、
　対応の仕方を具体的にイメージできる
・精神科医やソーシャルワーカーの解説つきでわかりやすい
・短時間で要点を学べる

実践編実践編「保護者対応」「保護者対応」

家でリストカットした娘について
相談をしに来校した保護者とのやり取りを再現

［監修］　自殺予防教育の充実に向けた検討委員会
［制作］　校内研修動画制作プロジェクトチーム
［発行］　群馬県教育委員会（令和７年８月）

再生時間：１２分３２秒

教職員向け限定公開

　未来を担う生徒の尊い命を守るため、全ての教職員がこの動画を視聴し、
自殺の危険が高まった生徒への対応について、心構えや対応スキルの向上を
図るようお願いします。

自殺の危険が高まった生徒の対応に関する
校内研修動画

　「保護者の気持ちを受け止める」 　「対応同盟を構築する」

詳しくは『自殺の危険が高まった生徒への危機介入マニュアル』を参照してください

URL:--------------------


