
10/262025. (日)

〒378-0101
群馬県利根郡川場村谷地2409-1

川場村文化会館会 場 13:00～15:00

「心臓を守って、いきいき毎日！ ～食事・生活・医療のヒント～」
心不全 県民公開講座

第一部

『心不全に対する食事療法』

13:00～14:30

講演Ⅰ

下谷 幸 先生

14:30～15:00第二部

参加費無料
申込不要

『今の健康に過信しないで 日々の習慣が未来を作る
～心臓にやさしい暮らし方～』

松村 恵子 先生

20分

講演Ⅱ 20分

群馬大学医学部附属病院 栄養管理室
管理栄養士 心不全療養指導士

群馬大学医学部附属病院 南4階病棟
慢性心不全看護認定看護師

『心不全 疾患の経験や疾患と歩む日常生活』講演Ⅲ 20分
心不全をお持ちの患者さんへのインタビュー動画

『心不全パンデミックに立ち向かう』

石井 秀樹 先生

講演Ⅳ 20分
群馬大学大学院医学系研究科 内科学講座
循環器内科学分野 教授

心不全よろず相談会 石井 秀樹 先生
群馬大学大学院医学系研究科
内科学講座 循環器内科学分野 教授

※石井先生をはじめ、複数人で相談対応をさせて頂きます

心電図記録、血圧測定会 松村 恵子 先生
群馬大学医学部附属病院 南4階病棟
慢性心不全看護認定看護師

※松村先生をはじめ、複数人で相談対応をさせて頂きます

共催：群馬県
日本ベーリンガーインゲルハイム(株)(第一部のみ)

協力：オムロン ヘルスケア(株) ・ (株)新進
後援：群馬県脳卒中・心臓病等総合支援センター

事前登録
のお願い

受講にあたっては申し込み不要ですが、準備の都合上、可能な方は右の
2次元コードもしくは裏面FAXにて事前の登録にご協力をお願いいたします。

千野 学 様



「心臓を守って、いきいき毎日！ ～食事・生活・医療のヒント～」
心不全 県民公開講座

FAX番号：03‐6685‐5036
※FAX番号にお間違いのないよう、ご確認下さい

お住いの市町村お名前

1

2

3

4

第一部 お問い合わせ先

日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社
高崎市栄町16-11 高崎イーストタワービル 10階
※2次元バーコードを読み取りお問合せ下さい

第二部 お問い合わせ先

群馬大学医学部附属病院
脳卒中・心臓病等総合支援センター
前橋市昭和町三丁目39番15号
Email: noushin@ml.gunma-u.ac.jp

※開催後のお問い合わせは受け付けておりません

事前登録
のお願い

受講にあたっては申し込み不要ですが、準備の都合上、可能な方は必要事項を
記入の上FAXにて事前の登録にご協力をお願いいたします。


