
基本を実践！ノロウイルス食中毒を予防しよう 
ノロウイルスは手指や食品などを介して口から感染し、おう吐、下痢、腹痛、微熱などを起こ

します。また感染力が強く、大規模な食中毒など集団発生を起こしやすいウイルスです。昨今、

消毒用エタノールによる手指消毒が一般的になりましたが、実はノロウイルスにはあまり効きま

せん。これからの季節を元気に過ごすための予防対策を確認し、実践していきましょう！ 

発生状況の特徴 

１番大切な基本的対策 
 

それは…手洗い！ 

こんなときは、特に手洗い！ 
 

親指と手のひらをねじり洗いします。 手首も忘れずに洗います。 

手洗いの 

前に 
〇爪は短く切っておきましょう 〇時計や指輪は外しておきましょう 

流水でよく手をぬらした後、石けんを 

つけ、手のひらをよくこすります。 
手の甲をのばすようにこすります。 

指先・爪の間を念入りにこすります。 指の間を洗います。 
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群馬県 

デジタル窓口 

を友だち追加 
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ぐんま食の 

安全情報を 

受取設定 

･

料理をするときに心掛けたい対策 

漂白剤の 

キャップ 
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漂白剤の 

キャップ 

１/２杯弱 

食材の中心部までの加熱 消毒も忘れずに！ 

感染者が出たときに広げない対策 

調理する人の健康管理も大切 

環境の消毒 

ふん便やおう吐物の処理 


