
 

 

 

 

 

 

 

 

 

※雇用保険受給中にハローワーク所長から受講指示を受けた方は、訓練期間中に手当などが支給されることがあります。詳しくは、ハローワーク担当

者に御確認ください。 

 

 

 

定   員 １０名（５名に満たない場合は、実施を中止することがあります。）  

受  講  料 
無料 ※ ただし、テキスト代や追加教習、再検定料等の費用などは自己負担になります。 

詳しくは、裏面をご覧ください。 

募集期間 令和７月 10 月 28 日（火）～令和７年 12 月 12 日（金）  

対  象  者 

ハローワークに求職申し込みを行っており、ハローワークから受講あっせんされた方で、  
以下の条件のすべてに該当する方  
◦自動車運送業界の大型自動車運転業務への就職を希望する方  
◦直近の職歴において自動車運送業界での就業経験がない方  
◦訓練受講の開始日時点で 21 歳以上である方  
◦中型免許、普通免許（※）のいずれかの運転免許を取得しており、免許取得後の期間（免許停止期  
間を除く）が３年以上の方  
※・平成 19 年 6 月 1 日までに取得した普通自動車免許  

  ・現行制度では、中型自動車第一種運転免許  限定なし、又は中型 8ｔ限定 MT 
※ただし、満 21 歳未満や運転経験が 3 年未満の場合でも、受験資格特例教習を修了して中型  
 免許を持っている方は対象となりえます。  
※この訓練を受けることによって大型自動車第一種運転免許が取得できるかどうか不明な方は  

  かぶら自動車教習所にお問い合わせください。  

申込方法 原則、住所地を管轄するハローワークで職業相談の上、お申込みください。  

訓練期間 
令和 8 年 1 月 14 日（水）～ 令和 8 年 2 月 25 日（水） 

※ 訓練なし日は、土・日・祝日などのほか、2/17午前中、就職活動日があります。          
         

訓練時間 
午前 9 時００分 ～ 午後 5 時００分 （最大７時間） 

※ 企業実習等で訓練時間が変更となる日があります。 
 

訓練場所 
かぶら自動車教習所  藤岡市立石１５６３   ℡ ０２７4―４２－０４６２       

※ 自家用車で通所の場合、無料駐車場があります。 
 

入校選考 

入校願書を提出された方に対して、下記により適性検査（視力等）及び入校選考を行います。 

○適性検査（下記のうち１日） 場所：かぶら自動車教習所 

 日 時：12月16日（火）、17日（水）、18日（木）各日14：００から 

○入校選考（職業適性検査及び面接） 

 日 時：令和7年１２月１９日（金） 受 付：午前９時１０分～９時３０分      

 会 場：前橋産業技術専門校（訓練の場所「かぶら自動車教習所」とは異なります。） 

（※詳細については、委託訓練用「入校選考当日の御案内」等をハローワーク担当者から      

 お受け取りになり、御確認ください。）        こちらからも確認できます⇒       

群 馬 県 の 委 託 職 業 訓 練 で す 

訓練コース番号 5-07-10-191-12-0104 

受講料

無 料 

）

ハロートレーニング  

～急がば学べ～ 

大型自動車第一種 
運転免許の取得 

自動 車運 送 業 界 に
必要な知識・技術の習得 

大 型 運 転 手 と し て   
即戦力となる人材の育成 

(テキスト代等は自己負担)) 

訓練内容の現地説明会を開催します。  
※説明会への参加は、雇用保険受給者の求職活動実績になります。 

 
○  日時：11/11（火）午前１０時３０分～ 、11/25（火）午前１０時３０分～（要事前申込） 

○ 場所：かぶら自動車教習所  藤岡市立石１５６３  連絡先：℡ 0274-42-0462 

                  

 

◎お問い合わせ先 群馬県立前橋産業技術専門校 委託訓練担当 ℡027-230-2211 

（委託先：(株)ぐんま安全教育センター） 

【募集概要】 

  

  

  

  

  

  

  

  

 



大型自動車一種ドライバー育成科２  

 ◎ 訓 練 目 標  大型自動車第一種の運転手として、関係法令に関する知識、職場での必要となる知識や技能、 
          社会人としてのビジネスマナーを習得し、自動車運送業界で活躍する人材を育成する。 
 ◎ 想定就職部門  群馬県内外物流会社 

 ◎ 目 標 資 格  大型自動車第一種運転免許    ※卒業検定に合格し、訓練を修了した方は取得可能 

 

※上記のほか、入校式、ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ、ｷｬﾘｱｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ、修了式など訓練時間に含まれない行事があります。なお、訓練は全て必修 

です。一部のみ選択受講することはできません。また、カリキュラムなどは必要に応じて変更することがあります。 

※教本代（660円）、写真代（1,760円）、仮免許試験受験料（1,800円）、仮免許証交付手数料（1,100円）、運転免許

申請手数料（1,650 円）、法定の教習時間を超える教習・補講に要する費用（1 時間 10,120 円）再検定費用（1 回につき

11,000円）などは自己負担になります。 

【訓練の主な場所】 

    

 

  
  

科   目 内    容 時 間 

学 
 

科 

運転者に対する一般的な 

指導及び監督 

①トラックを運転する場合の心構え 

②トラックの運行の安全を確保するために遵守すべき基本的事項 

③トラックの構造上の特性 

④貨物の正しい積載方法 

⑤過積載の危険性、積載方法 

⑥荷物(危険物)を運搬する場合に留意すべき事項 

⑦適切な運行の経路及び当該経路における道路及び交通状況 

⑧危険の予測及び回避並びに緊急時における対応方法 

⑨運転者の運転適性に応じた安全運転 

⑩交通事故に関わる運転者の生理的及び心理的要因及びこれらへの対処方法 

⑪健康管理の重要性 

⑫安全装置の理解と適切な運転方法 

その他 

・応急救護処置 

・適性検査結果による行動分析 

・飲酒運転の危険性 

 

１６ 

初任診断 

 

診断結果を基に事業用自動車の運転者としての自覚、事故の未然防止のた
めの留意点等についてカウンセリング手法を用いた指導及び助言を行う 

 ２ 

就職支援 

・社会人基礎力 
・社会人としてのコミュニケーション能力 
・ビジネスマナー 
・デジタルリテラシー 

１８ 

実 
 

技 

大型自動車第一種運転免

許取得（法定講習） 

 

《大型自動車第一種運転免許取得教習》 
◎所持免許ごとの規定教習時間 
〇中型 (限定なし)････14時間 
〇中型8ｔ限定MT･･･20時間 

１４～

２０ 

企業実習 運送業界への理解を深め、実際的な業務知識を学ぶ 
 

  ３０ 
 

総訓練時間 
８０～
８６ 

【訓練目標】 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

【訓練内容】 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

かぶら自動車教習所 

藤岡市立石１５６３  

 連絡先 ℡ 0274-42-0462 

※自家用車で通所の場合、無料駐車場

があります。 

ハロートレーニング  

～急がば学べ～ 


