
2.1　人口及び面積等

面　積 人口密度 高齢化率

ｋ㎡ 人／ｋ㎡ （65歳以上）

男 女 計（Ａ） (R7.1.1) （Ｂ） （Ａ／Ｂ） (R7.1.1) R6

1 前 橋 市 161,107 168,013 329,120 157,108 311.59 1,056.3 30.3 5.5

2 高 崎 市 179,689 186,283 365,972 173,217 459.16 797.0 28.9 5.8

3 桐 生 市 48,930 52,255 101,185 49,253 274.45 368.7 37.6 2.8

4 伊勢崎市 106,856 105,228 212,084 97,038 139.44 1,521.0 25.7 5.8

5 太 田 市 114,523 108,552 223,075 103,306 175.54 1,270.8 26.2 5.2

6 沼 田 市 21,298 22,234 43,532 20,590 443.46 98.2 36.4 3.8

7 館 林 市 36,916 36,751 73,667 34,935 60.97 1,208.2 30.0 4.1

8 渋 川 市 35,262 36,828 72,090 32,863 240.27 300.0 36.5 4.5

9 藤 岡 市 30,187 31,364 61,551 28,106 180.29 341.4 33.5 4.3

10 富 岡 市 22,368 22,804 45,172 20,633 122.85 367.7 35.6 3.7

11 安 中 市 26,551 27,239 53,790 24,859 276.31 194.7 37.1 3.4

12 みどり市 24,001 24,469 48,470 21,490 208.42 232.6 30.8 5.0

13 榛 東 村 7,517 7,117 14,634 6,327 27.92 524.1 27.3 5.7

14 吉 岡 町 11,163 11,480 22,643 9,062 20.46 1,106.7 22.5 8.0

15 上 野 村 509 502 1,011 526 181.85 5.6 45.3 7.0

16 神 流 町 725 786 1,511 860 114.60 13.2 64.1 2.1

17 下仁田町 3,017 3,116 6,133 3,118 188.38 32.6 54.4 1.7

18 南 牧 村 680 747 1,427 844 118.83 12.0 67.8 0.8

19 甘 楽 町 6,164 6,204 12,368 5,158 58.61 211.0 36.1 4.4

20 中之条町 6,984 7,342 14,326 6,678 439.28 32.6 41.3 2.9

21 長野原町 2,559 2,523 5,082 2,523 133.85 38.0 40.9 2.9

22 嬬 恋 村 4,665 4,408 9,073 4,078 337.58 26.9 39.2 5.5

23 草 津 町 3,070 2,985 6,055 3,557 49.75 121.7 38.7 3.1

24 高 山 村 1,621 1,639 3,260 1,411 64.18 50.8 39.0 3.5

25 東吾妻町 5,965 6,096 12,061 5,453 253.91 47.5 44.7 2.5

26 片 品 村 1,979 1,949 3,928 1,711 391.76 10.0 42.9 4.7

27 川 場 村 1,416 1,557 2,973 1,109 85.25 34.9 40.4 3.1

28 昭 和 村 3,499 3,439 6,938 2,975 64.14 108.2 34.2 4.0

29 みなかみ町 8,333 8,621 16,954 7,942 781.08 21.7 43.1 3.5

佐波郡 30 玉 村 町 17,628 17,992 35,620 16,488 25.78 1,381.7 28.1 5.2

31 板 倉 町 6,766 6,695 13,461 5,968 41.86 321.6 36.8 1.4

32 明 和 町 5,414 5,337 10,751 4,443 19.64 547.4 32.7 4.0

33 千代田町 5,489 5,359 10,848 4,723 21.73 499.2 31.8 4.8

34 大 泉 町 21,792 19,861 41,653 20,822 18.03 2,310.2 23.7 4.1

35 邑 楽 町 12,936 12,622 25,558 10,988 31.11 821.5 33.2 3.8

807,688 822,020 1,629,708 763,398 2,892.75 563.4 30.2 5.1

139,891 138,377 278,268 126,764 3,469.58 80.2 33.3 4.3

947,579 960,397 1,907,976 890,162 6,362.33 299.9 30.7 5.2

（注）１、出生率は令和６年「人口動態統計（確定数）」による人口千対の率である。

      ２、高齢化率は「住民基本台帳年報」（令和7年1月1日現在）による65歳以上の人口割合である。
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