
知っていますか？ アニサキスによる食中毒 
テレビやインターネットなどで、アニサキスによる食中毒の話題を見たことはありますか？ 

アニサキスによる食中毒は、季節を問わず年中発生しており、令和6年に発生した病因物質別

の食中毒発生件数で、なんと１位となっています。県内でも毎年発生していて、人ごとではあ

りません！今回は、アニサキスによる食中毒の症状や、予防方法などについてご紹介します。 

そもそも“アニサキス”って何者？ 

食中毒が起こる仕組み アニサキスによる食中毒  どんな症状？ 

アニサキスによる食中毒  予防方法は？ 

どこにいるの？ 
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「知って備える食品安全 ～いざというとき慌てないために～ 」  

令和7年度 群馬県食品安全セミナー 参加者募集！ 

  

 アニサキスの一生 


