
गुन्मा प्रान्त

यो एउटा बहृत ्परामर्श केन्द्र हो जसले ज्येष्ठ नागरिकहरू  ि उनीहरूलाई 
सहयोग गने व्यक्ततहरूलाई विभिन्न समर्थन सेिाहरूसँग जोड्दछ, ताकक 
उनीहरू परिचित समदुायमा आफ्नो शलैीको जीिनयापन जािी िाख्न सकून।्

कृपया दायाँपट्टट िहेको QR कोड प्रयोग गिेि आफ्नो 
स्र्ानीय समर्थन केन्रको सम्पकथ  जानकािी जाँि गनुथहोस।्

सामुदाययक एकीकृत सहयोग केन्र िनेको के हो?

हेरचाह बीमाको बारेमा
र्प जानकािीको लाचग, दीर्थकालीन हेििाह बीमा प्रणाली,
“गुन्मा दीर्थकालीन हेििाह बीमा” मा िहेको पिाथ हेनथ कृपया
दायाँपट्टट िहेको QR कोडमा क्तलक गनुथहोस।्

विर्शने रोग का लक्षणहरू र पररिारको 
र्दस्यको रूपमा कस्तो व्यिहार गने 
भन्द्ने बारेमा जान्द्न चाहन्द्छु।

'हेििाह प्राप्त गनुथ' मा के-के 
पछथ?म कहाँ जान सतछु ि के-के 

सेिाहरू उपलब्ध छन?्

स्िास््य प्रिर्दशधन र र्ामाजजक 
र्हभागगताका लागग जान र्ककने 

ठाउँहरू कहाँ छन?्

हेरचाह आिश्यक पनुश अघि नै
ललन र्ककने रे्िाहरू छन?्

एतल ैबस्ने ज्येष्ठ नागररकको
लाचग सेिा ि सहयोगको बािेमा 
जान्न िाहन्छु।

आफ्नो क्षेत्रको र्ामदुाघयक एकीकृत र्हयोग 
केन्द्रमा र्ल्लाह ललनुहोर् ्

ज्येष्ठ नागररकको जीिनर्ैली िा हेरचाहको बारेमा गचन्द्ता भएमा …



हेरचाह आिश्यकता प्रमाणणत गनशका लागग आिेदन ददने
आफ्नो स्थानीय नगरपाललका कायाशलयमा आिेदन ददने

नगरपाललकाबाट प्रमाणणकरण पररणामको र्ूचना प्राप्त हत हुनेछ

हेरचाह बीमाका रे्िाहरू प्रयोग गने
※सेिा प्रयोग गनथ शलु्क लाग्छ।

○ र्ि (भिक्जटटङ/ड ेकेयि) सेिाहरू：
र्िमा बस्दा प्रयोग गनुथहोस ्
○ रं्स्थागत प्रिेर् र आिार्ीय रे्िाहरू：
आफ्नो र्ििन्दा बाटहि कत ैबस्दै

नगरपाललकाका कमशचारीहरूर्दिारा गररने िरायर्ी र्िेक्षणमा र्हभागी हुने
व्यक्ततको शािीरिक ि मानभसक अिस्र्ा ि दैयनक जीिनको अनुसन्धान गने

※ व्यजतत स्ियंले िा पररिारका र्दस्यहरूले दैघनक जीिनको अिस्थाबारे राम्ररी जानकारी ददनुपछश

तपाईंले हेरचाह रोकथाम 
तथा जीिन र्मथशन र्ेिा
योजनाहरू प्रयोग गनश र्तने 
अिस्था हुन र्तछ। थप 
जानकारीका लागग, कृपया 
र्ामदुाघयक एकीकृत 
र्हयोग केन्द्रमा र्ोधपछु 
गनुशहोर्।्

गुन्मा प्रान्त

हेरचाह बीमा रे्िा प्रयोग गने मुख्य प्रकिया

（ नभसथङ हेिवििाि िोकर्ाम）हेरचाह योजना बनाउनुहोर् ्
※तपाईं िा तपाईंको पररिारले यर्लाई लर्जशना गनश र्तनुहुन्द्छ।

अयोग्य हेरचाह र्हायता स्तर １・２ हेरचाह र्हायता स्तर 1～５

नलर्शङ हेरचाह बीमाको लागग आिेदन गने प्रकियाहरू लाचग
नगिपाभलकाको नभसथङ केयि बीमा वििाग मा सम्पकथ  गनुथहोस।्

【हेरचाह र्हायता स्तर १ र २ को 
अिस्थामा】
र्ामुदाघयक एकीकृत र्हयोग केन्द्रले 
हेरचाह रोकथाम योजना (केयर प्त हलान) 
तयार पादशछ

【हेरचाह र्हायता स्तर 1～５ 

को अिस्थामा】 

केयर प्रबन्द्धकले हेरचाह 
योजना (केयर प्त हलान) तयार 
पादशछ
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