
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

AM 脳トレ スポーツ 体力測定 生活クラブ
ショートシナリオ

SST

PM なんでもビンゴ
将来のあんしんに
つながる講演会

創作活動 デイケアミーティング

9 10 11 12 13

AM 脳トレ スポーツ 心の健康教室
生活クラブ

（就労について）
SST

PM うたの時間 春の実況中継
須藤先生のほのぼの散

歩
スポーツ＆レク 今なんて？

16 17 18 19 20

AM 脳トレ スポーツ
コンビニ新商品を
開発せよ！

生活クラブ

PM デイケア新聞を作ろう 瞑想 ＡＨＡムービー

23 24 25 26 27

AM DVD鑑賞 スポーツ 健康教室
生活クラブ

（睡眠について）
SST

PM DVD鑑賞 うたとリラックス デイケア寄席 スポーツ＆レク たけのこ堀りレク

30 31

AM 脳トレ スポーツ

PM みんなで体操 🌸お花見🌸

　🌸　3月　デイケアスケジュール　🌸
※都合によりプログラムが変更に場合があります。ご了承ください。

春分の日


