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憩の森

県立森林公園 憩の森 〈令和８年度〉 会場のご案内 県立森林公園 憩の森
（渋川市伊香保町伊香保６３７）

森林
観察会

▼ 対　象

▼ 集　合

▼ 持ち物

▼ 服　装

森林や自然に興味のある方（小学生以下は保護者と一緒に参加してください。）

当日、憩の森展示館玄関前に集合（午前９時２０分までに受付）
筆記用具、水筒、雨具、虫よけスプレー、あればルーペ
動きやすい服装（長袖、長ズボン、運動靴、帽子）冬季は防寒対策

「憩の森」の林間コースでは、 四季を通じて草木の変化を楽しむことができます。

「生態系の仕組み」と
「人々の生活と自然」
人々の暮らしと、森の植物や動物との関係
を、皆で一緒に考えます。

第５回

講師／荒木昭彦氏
定員／先着 20 名

9：30～12：00

8月8日
 （土曜日）

植物の香り
憩の森を観察しながら、植物が発する香り
の成分の謎について解説します。

第４回

講師／大谷正明氏
定員／先着 20 名

9：30～12：00

7月11日
 （土曜日）

草木の種
-その旅立ちの工夫や戦略 -
種の旅立ちの工夫や戦略を解説します。

第６回

講師／浦野安孫氏
定員／先着 20 名

9：30～12：00

9月20日
 （日曜日）

初夏の林床に咲く花
新緑の香りを楽しみながら、林床の草花や
低木類の花について解説します。

第２回

講師／粕川昭久氏
定員／先着 20 名

9：30～12：00

5月9日
（土曜日）

虫こぶの観察会
あまり知られていない虫こぶの謎と不思
議を、実物を観察しながら解説します。

第３回

講師／濱田誠氏　 
定員／先着 20 名

9：30～12：00

6月13日
　　　　   （土曜日）

春の花について
春に咲く花について園内で楽しく観察し
ます。

講師／清水岩夫氏
定員／先着 20 名

9：30～12：00

4月4日
（土曜日）

第８回

- 樹木の冬支度 - 紅葉・落葉
葉が色づくメカニズムや落葉の目的につ
いて解説します。

講師／櫻井昭寛氏
定員／先着 20 名

9：30～12：00

11月7日
（土曜日）

第９回

- 木々の冬姿 - 冬芽・葉痕
冬木立の落葉樹を冬芽や葉痕を手掛かり
に見分けられるように解説します。

講師／二川真士氏
定員／先着 20 名

9：30～12：00

12月13日
（日曜日）

第７回

“憩の森”で
「ジオ（大地）」と「エコ（生態系）」
「ジオ」・「エコ」の多様性の上に「人の営む
文化」の多様性が成立している事に気付く
観察会です。

講師／荒木昭彦氏
定員／先着 20 名

9：30～12：00

10月3日
（土曜日）

〒377-0102 
群馬県渋川市伊香保町伊香保637
TEL. 0279-72-3220
URL. www.ikaho-forestpark.info/

群馬県立森林公園

憩の森 ０２７９-７２-３２２０ お電話でお申し込みください。
（開催日の1ヶ月前の同日９時から受付）

第１回

参加費
無料


