
日時

5/21(木)､28(木)
(9:00～16:30)

8/5(水)、6(木)
(9:00～16:30)

9/17(木)、24(木)
(9:00～16:30)

10/21(水)、28(水)
(9:00～16:30)

（前編）

10/ 22(木)､29(木)
(9:00～16:30)

（後編）

11/19(木)､26(木)
(9:00～16:30)

ITパスポート試験受験準備講習
(初めての学習)

「IT パスポート試験」に興味を持っている方に向け
た、「初めての学習」をサポートする講習です。
身に付けるべきIT に関する基礎的な知識・技術につい
て説明し、試験計画について解説します。演習問題を
解くことにより、実践的なIT パスポート試験対策を行
います。

事務実務で生かすDX入門

業務における本質的DX を理解し、順序立てて学びま
す。
デジタル化を体感し、作り出されたリソース（時間、
人材、資金）の利用方法を検討します。
データサイエンスおよびアイデアの創出、ディスカッ
ションをすることで組織的改革DX に結びつけることを
目標とします。

生成AI入門講座
 ～業務で使える基礎知識と実践スキル～

生成AI をこれから活用したい方や、業務への応用を検
討している方を対象に、生成AI の基本的な仕組みや種
類、活用事例、利用上の注意点についてわかりやすく
解説します。
さらに、文章作成やアイデア発想など、実際に生成AI
を操作する演習を通じて、業務効率化や創造的な業務
への応用方法を体験的に学びます。

実務で生かすRPA応用
(Python活用編)

無料プログラミング言語「Python」を利用して、
Excel の顧客情報、売上情報から請求書の作成などを自
動化します。作ったプログラムを持ち帰り、ご自身の
業務にカスタマイズもできます。

はじめての情報セキュリティ講座
～基礎から学ぶ安全なIT活用～

情報セキュリティ入門編として、基礎的なIT リテラ
シーを含めた情報セキュリティの知識・技術について
説明します。
社内の情報セキュリティを維持するために、セキュリ
ティポリシーの必要性を理解し、セキュリティ対策に
必要な知識と技能の習得を目指します。

デジタル技術、生成ＡＩ、情報セキュリティ等の知識・技能を習得し、業務で活用したい方向けの
コースのご案内です

　

コース名 講習内容

「デジタル系コース」のご案内

令和８年度 スキルアップセミナー

各分野のデジタル技術を基礎から習得します（「実務で活かすRPA応用」除く）

「実務で活かすRPA応用」はRPAの基本を理解している方向けのコースです

「ITパスポート試験準備講習」は、(前編)・(後編)を合わせた受講がおすすめです


