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	Retreat Days
	2026.4.4    -5
	sat          sun 11:00-16:00
	群馬県庁31階、32階


	リトリートぐんま コラボ商品販売中
	「瞑想×お昼寝」リトリート ～香浴と音浴に包まれる至福のひととき～
	窓の外に広がる群馬の山々と空。 専門家チームが奏でる響きの音楽と、セラピストの確かな技術。 そして、群馬県産アロマによる香浴。 心身を深い静寂へと導く、究極のお昼寝を体感してみませんか？ ●体験料金：2,000円 ●体験時間：30分程度
	生演奏による音浴

	休憩 スペース
	7,8
	抽選ブース
	① SuayLom
	POLA
	③ noe_nail
	Haku
	⑤ M Pilates
	リフレクソロジーサロン パール

	Sumika蒸留/調香室
	Gunma Flower Park+
	抽選ブース



