
「
２
年
連
続
の
受
講
で
応
用
ま
で
習
得

自
信
を
持
っ
て
働
け
る
よ
う
に
」

令和 6 年度キャリアスタート講座受講

大原 日
ひ

登
と

美
み

さん
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GOOD POINT 
プロジェクトの良かったところ

AIの活用スキルが身につき
業務の幅が格段に広がった
2年連続受講で
基礎から応用まで着実に力をつけられた
「得意」を生かす働き方に
シフトするきっかけになった

　

受
講
前
か
ら
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、
I
T
の

苦
手
解
消
の
た
め
に
キ
ャ
リ
ア
ス

タ
ー
ト
講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。
講

座
で
は
、
基
礎
的
な
ス
キ
ル
と
と
も

に
、
物
事
の
捉
え
方
を
鍛
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
ま
で
は
、
自
分

の
強
み
や
弱
み
が
分
か
ら
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
講
座
を
通
じ
て
明
確
化

さ
れ
、
自
分
の
生
き
方
を
見
つ
め
直

す
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
が
良
か
っ

た
で
す
。
数
字
が
苦
手
な
の
に
銀
行

に
就
職
す
る
な
ど
、
あ
え
て
苦
手
な

こ
と
を
選
ん
で
い
た
と
気
づ
き
、
今

後
は
自
分
の
得
意
な
こ
と
を
生
か
す

働
き
方
を
選
ぼ
う
と
思
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
受
講
が
自

信
に
つ
な
が
り
徐
々
に
フ
リ
ー
の
仕

事
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
よ
り
ス
キ
ル
を
磨
き

た
い
と
思
い
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
コ
ー

ス
を
受
講
し
ま
し
た
。
受
講
で
は「
先

生
が
言
っ
て
い
た
の
は
こ
う
い
う
こ

と
だ
っ
た
ん
だ
」と
、
昨
年
学
ん
だ
こ

と
の
理
解
が
深
ま
る
実
感
が
あ
り
ま

し
た
。「
こ
の
や
り
方
の
ほ
う
が
早

い
よ
ね
」と
い
っ
た
応
用
が
利
く
よ

う
に
な
り
、
処
理
ス
ピ
ー
ド
も
上
が

り
ま
し
た
。
ま
た
、
業
務
の
幅
が
広

が
っ
た
こ
と
で「
大
原
さ
ん
こ
れ
で
き

る
？
」と
仕
事
を
頼
ま
れ
た
と
き
の
不

安
が
減
り
、
新
し
い
仕
事
に
も
よ
り

積
極
的
に
な
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　

講
座
で
学
ん
だ
中
で
、最
も
役
立
っ

て
い
る
の
が
A
I
の
活
用
で
す
。
受

講
前
は「
選
ば
れ
し
者
が
使
う
も
の
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
、
自
分
に
は
関

係
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
群
馬
県
が
講
座
を
開
催
す
る
な

ら
絶
対
に
必
要
だ
と
考
え
、
受
講
を

決
意
し
ま
し
た
。
今
で
は
Ａ
Ｉ
は“
な

い
と
困
る
存
在
”に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
助
か
っ
て
い
る
の
は
、
基
礎

的
な
こ
と
を
同
僚
や
先
輩
に
聞
か
な

く
て
済
む
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

自
分
で
解
決
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

受
け
ら
れ
る
仕
事
の
幅
も
広
が
り
ま

し
た
。
ま
た
、
ス
カ
ウ
ト
業
務
で

ク
レ
ー
ム
対
応
が
必
要
な
際
も
、
Ａ

Ｉ
が
メ
ー
ル
作
成
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
る
た
め
、
相
手
に
納
得
し
て
も

ら
え
、
自
分
も
安
心
で
き
る
対
応
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
。
以
前
は
夫
に

わ
か
ら
な
い
こ
と
を
聞
く
こ
と
が
多

か
っ
た
の
で
す
が
、
今
で
は
Ａ
Ｉ
の

使
い
方
や
ち
ょ
っ
と
し
た
小
技
を
私

が
教
え
る
こ
と
も
増
え
ま
し
た
。

　

現
在
は
主
に
3
つ
の
柱
で
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。
1
つ
目
は
出
版
社
で

の
校
正
業
務
や
著
者
の
ス
カ
ウ
ト
。

2
つ
目
は
、群
馬
県
在
住
の
シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
サ
ポ
ー
ト
で
す
。

請
求
書
作
成
や
グ
ッ
ズ
の
在
庫
管
理
、

ネ
ッ
ト
ス
ト
ア
の
更
新
な
ど
、
事
務

的
な
業
務
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま
す
。

3
つ
目
は
、
ク
ラ
ウ
ド
ソ
ー
シ
ン
グ

サ
イ
ト
を
活
用
し
た
覆
面
調
査
員
や

デ
ー
タ
作
成
の
仕
事
で
す
。

　

最
近
は
、
知
人
か
ら
依
頼
さ
れ
て

選
挙
の
S
N
S
更
新
や
動
画
制
作
な

ど
も
経
験
し
ま
し
た
。
事
務
作
業
だ

け
で
は
メ
リ
ハ
リ
が
つ
き
づ
ら
い
の

で
、「
面
白
そ
う
な
こ
と
は
や
っ
て
み

よ
う
」と
何
で
も
前
向
き
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

　

今
は
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
で
す
が
、
働

き
方
は
状
況
に
応
じ
て
柔
軟
に
考
え

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
に
手
が
か
か
ら
な
く
な
れ
ば
、

ま
た
外
で
働
く
こ
と
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
今
で
き
る
こ
と

を
し
っ
か
り
や
る
こ
と
で
、
将
来
の

選
択
肢
が
広
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
分
と
同
じ
よ
う
に
、
子

育
て
な
ど
の
理
由
で「
働
き
た
い
の

に
働
け
な
い
人
」の
力
に
な
れ
る
よ
う

に
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
よ
う
な
柔
軟

な
働
き
方
の
選
択
肢
が
あ
る
こ
と
を

伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。
も
っ
と
自

分
の
時
間
を
有
効
活
用
し
て
働
け
る

人
が
増
え
れ
ば
、
社
会
全
体
に
と
っ

て
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
は
ず
で
す
。

実
際
に
、
子
育
て
中
の
方
に
向
け
て

在
宅
で
の
働
き
方
を
話
し
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

　

自
分
が
仕
事
を
頑
張
り
、
学
び
や

経
験
を
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
、
誰

か
の
背
中
を
押
す
き
っ
か
け
に
な
れ

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
秘
書
と
し
て

3
つ
の
柱
で
幅
広
く
活
動
中

Ａ
Ｉ
で
業
務
の
幅
が
広
が
り

仕
事
の
自
信
も
つ
い
た

基
礎
と
考
え
方
が

鍛
え
ら
れ
て

応
用
力
ま
で
身
に
つ
い
た

令和 7 年度スキルアップコース受講

柔
軟
に
働
き
方
を
選
ん
で

周
囲
に
良
い
影
響
を
与
え
た
い

知人からの依頼で、自分らしい働き方について講演を
行った。

キャリアスタート講座の受講風景。

フリーランスで活躍する大原さん。


