
「
介
護
職
か
ら
Ｉ
Ｔ
業
界
へ 

在
宅
勤
務
で
実
現
し
た
理
想
の
働
き
方
」

令和 6 年度キャリアスタート講座受講

小林 仁
さ と

亥
み

さん
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GOOD POINT 
プロジェクトの良かったところ

企業交流会と就労体験会で
在宅勤務ができる企業と出会えた
職務経歴書の書き方など
何度でも個別相談できた
Word・Excelの基礎が
入社後の研修や実務で役立った

　

令
和
7
年
6
月
に
入
社
し
、
I
T

運
用
部
門
で
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
の
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ

チ
の
操
作
や
、
企
業
向
け
会
計
ソ
フ

ト
の
使
い
方
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

に
対
応
す
る
日
々
で
す
。
ペ
ア
リ
ン

グ
な
ど
の
操
作
方
法
に
迷
う
お
客
様

に
、
理
解
度
に
応
じ
て
分
か
り
や
す

く
伝
え
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

週
1
回
は
高
崎
の
拠
点
に
出
勤
し

ま
す
が
、
そ
れ
以
外
は
在
宅
で
勤
務

し
て
い
ま
す
。
平
日
の
9
時
か
ら
18

時
ま
で
、
多
い
日
に
は
30
件
程
度
の

問
い
合
わ
せ
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

顔
が
見
え
な
い
メ
ー
ル
で
の
や
り
取

り
な
の
で
、
表
現
を
工
夫
し
な
が
ら

丁
寧
に
対
応
す
る
よ
う
意
識
し
て
い

ま
す
。
複
雑
な
内
容
の
問
い
合
わ
せ

で
は
10
回
以
上
や
り
取
り
を
繰
り
返

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
最
後
に
お
客

様
か
ら「
で
き
ま
し
た
！
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
」と
メ
ー
ル
を
い
た
だ

け
る
と
ほ
っ
と
し
、
や
り
が
い
も
感

じ
ま
す
。
内
容
が
複
雑
で
あ
る
ほ
ど
、

お
客
様
と
一
緒
に
解
決
で
き
た
時
は

特
に
達
成
感
を
味
わ
え
ま
す
。

　

業
務
で
は
、
主
に
G
o
o
g
l
e

ス
プ
レ
ッ
ド
シ
ー
ト
を
使
っ
て
い
ま

す
。
問
い
合
わ
せ
内
容
の
記
録
は
も

ち
ろ
ん
、
月
次
の
定
例
資
料
の
下
準

備
も
担
当
し
て
い
ま
す
。
W
o
r
d

で
の
資
料
作
成
や
、
E
x
c
e
l
で

の
グ
ラ
フ
を
作
成
・
デ
ー
タ
整
理
な

ど
の
作
業
も
、
講
座
で
学
ん
だ
ス
キ

ル
が
生
き
る
業
務
で
す
。

　

前
職
が
介
護
職
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
受
講
前
は
パ
ソ
コ
ン
を
使

う
機
会
が
少
な
く
、
W
o
r
d
も

E
x
c
e
l
も
触
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
講
座
で

I
T
リ
テ
ラ
シ
ー
の
基
礎
を
学
ん
で

い
た
お
か
げ
で
、
入
社
後
に
研
修
を

受
け
る
頃
に
は
自
力
で
課
題
を
こ
な

せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
基

礎
が
あ
る
お
か
げ
で
分
か
ら
な
い
こ

と
も
質
問
し
や
す
く
、
業
務
へ
の
理

解
も
深
ま
っ
て
い
る
と
実
感
し
て
い

ま
す
。

　

キ
ャ
リ
ア
ス
タ
ー
ト
講
座
で
特
に

役
立
っ
た
の
は
、
個
別
相
談
と
企
業

交
流
会
で
す
。
講
師
の
先
生
に
は
、

何
度
も
相
談
に
乗
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
職
務
経
歴
書
の
書
き
方
や
自

己
P
R
で
の
言
葉
選
び
に
関
し
て「
こ

う
表
現
し
た
方
が
プ
ラ
ス
に
受
け

取
っ
て
も
ら
え
る
よ
」な
ど
と
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
き
、と
て
も
心
強
か
っ

た
で
す
。
予
約
を
入
れ
れ
ば
何
度
で

も
相
談
で
き
た
の
で
、
前
職
の
仕
事

と
並
行
し
な
が
ら
、
自
分
の
ペ
ー
ス

で
転
職
活
動
を
進
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

企
業
交
流
会
で
は
、
複
数
の
企
業

の
担
当
者
と
接
点
を
持
ち
、
そ
の
後

の
就
労
体
験
会
で
実
際
に
働
い
て
い

る
社
員
の
方
に
話
を
聞
け
た
こ
と
で
、

働
く
イ
メ
ー
ジ
が
つ
き
ま
し
た
。
そ

の
中
で
も
S
H
I
F
T 

P
L
U
S

は
、
在
宅
勤
務
や
家
庭
都
合
で
の
中

抜
け
が
可
能
な
ど
、
子
ど
も
が
い
る

私
に
と
っ
て
理
想
的
な
環
境
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

　

実
際
に
働
い
て
み
て
も
、
想
像
以

上
に
サ
ポ
ー
ト
体
制
が
整
っ
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。「
在
宅
勤
務
は
1

人
で
な
に
か
あ
っ
た
ら
」と
い
う
不

安
が
あ
り
ま
し
た
が
、
実
際
や
っ
て

み
る
と
良
い
イ
メ
ー
ジ
に
変
わ
り
ま

し
た
。
１
つ
の
案
件
に
は
、
複
数
の

メ
ン
バ
ー
が
配
置
さ
れ
て
い
る
の
で
、

一
人
で
業
務
を
抱
え
込
む
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
週
に
1
回
は
高

崎
の
拠
点
に
出
勤
す
る
の
で
、ち
ょ
っ

と
し
た
困
り
ご
と
も
相
談
し
や
す
い

環
境
で
す
。

　

将
来
的
に
は
、
I
T
の
力
で
地
元

に
貢
献
し
た
い
と
い
う
目
標
が
あ
り

ま
す
。
私
の
よ
う
な
I
T
未
経
験
者

の
就
労
や
、
群
馬
の
中
小
企
業
の

I
T
化
を
進
め
る
力
に
な
り
た
い
で

す
。自
分
自
身
が
講
座
で
新
し
い
キ
ャ

リ
ア
を
築
け
た
よ
う
に
、
同
じ
よ
う

な
悩
み
を
持
つ
方
の
背
中
を
押
せ
る

存
在
に
な
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
今
後
は
意
識
的

に
幅
広
い
案
件
に
取
り
組
み
、
経
験

を
積
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
知
識
面
で
は
、
I
T
パ
ス
ポ
ー

ト
の
取
得
に
向
け
て
も
勉
強
中
で
す
。

仕
事
と
家
庭
を
両
立
す
る
中
で
の
勉

強
時
間
の
確
保
は
簡
単
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
在
宅
勤
務
で
通
勤
時
間
が

掛
か
ら
な
い
分
、時
間
を
有
効
に
使
っ

て
合
格
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

I
T
ス
キ
ル
ゼ
ロ
か
ら

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
の
仕
事
へ

W
o
r
d
・
E
x
c
e
l
の

基
礎
が
日
々
の
業
務
の
支
え
に

未
経
験
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

群
馬
の
I
T
化
に
貢
献
し
た
い

株式会社 SHIFTPLUS 

就
職
へ
の
道
を
開
い
た

個
別
相
談
と
企
業
交
流
会

家庭のすき間時間で勉強して資格取得に挑戦。

週1回、高崎拠点で仕事を行う。

未経験からＩＴ業界への転身を果たした小林さん。


