
群馬県スポーツ競技力向上対策推進計画の策定について

区
分

R7年度

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

月
例
会
議

推
進
会
議

本
部
会
議

第３回
推進

第12回

第１回
推進

■策定の経過■

第２回
推進

第４回
書面

第９回 第11回第６回第５回第４回

本部
会議

骨子案 最終案素案

1



2029年に群馬県で開催される「第83回国民スポーツ大会及び第28回全国障害者スポーツ大会」

に向けて、具体的な対策を示す指針として、推進本部が策定する

推進計画

計画の目的

群馬県スポーツ競技力向上対策推進計画（案）  

群馬県スポーツの現状

(1) 第83回国民スポーツ大会における天皇杯・皇后杯の獲得

(2) 第28回全国障害者スポーツ大会に向けたパラスポーツの普及拡大

(3) 第83回国民スポーツ大会及び第28回全国障害者スポーツ大会を契機とした、

 更なる本県スポーツの発展と選手強化の仕組みづくり

(1) 国民スポーツ大会の天皇杯順位 ：20位台から30位台で推移

(2) 国民スポーツ大会少年種別入賞者数 ：第72回大会（H29年）以降、低下傾向

(3) 全国障害者スポーツ大会の結果 ：個人７競技は全て出場だが、団体７競技は出場できていない
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期間別の対策と目標

年度 期間 国スポ対策 全スポ対策
目標順位

（目標得点）

上段：国スポ

下段：全スポ

（開催県）

2025

準備期

○選手強化事業の充実

・強化指定選手・指導者制度の運用を開始

○包括的な競技力向上体制の検討

・ジュニア選手海外派遣事業の運用を開始

・強化拠点制度の立案

◎全スポ全種目出場に向けた選手の発掘・育成

・人材の掘り起こし、団体チームの立ち上げ 35位

（853.5点）

実績値

第79回

第24回

（滋賀県）

2026

○包括的な競技力向上体制の構築

・強化拠点制度の運用を開始

・医・科学支援体制を拡充

◎全スポ全種目出場に向けた選手の発掘・育成

・人材の掘り起こし、団体チームの立ち上げ
20位以内

（1000点）

第80回

第25回

（青森県）

2027

躍進期

○包括的な競技力向上体制の定着

・体制を活用すると共に必要な見直しを実施

○強化体制確立

・競技開催市町村との連携により強化体制を確立

●大会終了後にも残る強化の仕組み

・競技団体等の組織強化により仕組みを強化

○第83回国民スポーツ大会（冬季大会）での活躍

◎全スポ全種目出場に向けた選手の発掘・育成・強化

・人材の掘り起こし、団体チームの育成・強化

10位以内

（1500点）

第81回

第26回

（宮崎県）

2028

第82回

第27回

（長野県）

2029 開催年

○第83回国民スポーツ大会で天皇杯・皇后杯の獲得

・強化策を実行し全種目出場、各競技別の目標を達成

●大会終了後にも残る強化の仕組み

・競技団体等の組織強化と共に仕組みを確立

◎第28回全国障害者スポーツ大会で正式競技の全競
技・全種目出場 1位

（2500点

以上）

第83回

第28回

（群馬県）

●は国スポ・全スポ共通

【目標得点の設定】
2025年 ：実績値
2026年～28年：先催県の推移から仮算出（競技団体調査に基づき再設定）
2029年 ：競技団体調査により設定
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競技別の「４年間平均獲得得点」・「2029年目標得点」・「獲得可能点数（参加点込み）」

※「目標得点」は競技団体へ調査を実施（積算値2618点）

第83回国民スポーツ大会における目標得点
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「対策の 本柱」と「重点的に取り組む対策」

◆競技団体における医・科学担当者の設置と活用

◆競技団体の強化育成計画の検討支援

◆医・科学機器・スポーツテクノロジー機器（スポーツ

テック）の活用など、データ活用の推進

◆スポーツアナリストの配置と活用

◆医療機関との連携、専門職種とのマッチング

◆競技団体におけるダイレクター制度の活用

◆組織人材確保や法人化に向けた取組

◆自主財源確保に向けた取組

◆競技団体、民間企業、自治体等の連携・共同による

取組

◆競技団体におけるサブダイレクター（国スポヘッドコー

チ）の設置と活用

◆競技団体による一貫指導体制の確立

◆指導者が持続的に指導・強化活動に携われる環境づくり

◆強化拠点制度等の確立

◆ジュニア選手の発掘・育成・強化

◆成年選手の受け皿の構築

◆競技の普及・強化

◆社会人を含むアスリートが安心して競技を継続できる

環境づくり

◆障害のある方がパラスポーツに参加できるきっか

け・環境づくり

◆学校や競技団体等と連携した選手の発掘

◆選手の発掘・育成・強化

◆競技団体の体制強化

◆指導者の確保・養成・資質向上

競技団体の組織対策１ 選手の発掘・育成・強化・定着２ 指導体制の充実・強化３

データサイエンスの活用等４ パラスポーツの普及拡大
選手の育成及び強化

５

５
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項目（柱） 事業NO. 事 業 等 内 容
２０２４ ２０２５ ２０２６ ２０２７ ２０２８ ２０２９
（５年前） （４年前） （３年前） （２年前） （１年前） （国スポ）

組織
対策

1 推進本部設置 推進本部運営に係る費用
1,200 (1,200)

2 ダイレクター設置事業 競技団体への設置費（41競技団体）
10,000 10,000 (10,000)

3 法人格取得支援事業 法人化に伴う経費補助
1,500 1,500 (1,500) － － －

選手
育成
強化
対策

4 競技団体強化事業 強化合宿・遠征に係る経費を補助（41競技団体で実施）
81,800 87,940 (1１4,555)

5 高体連強化事業 強化合宿・遠征に係る経費を補助（31専門部で実施）
50,000 50,000 (50,000)

6 中体連強化事業 強化合宿・遠征に係る経費を補助（20競技部で実施）
10,000 11,000 (11,000)

7 強化拠点制度（GuTS） クラブ化・拠点化を支援する費用
－ － (1１4,300)

8 指定強化制度（選手・指導者） 指定選手・指導者へ活動費を補助
－ 60,000 (40,000)

9 ジュニア選手海外派遣支援（ＹＡＯＰ） ジュニア選手が海外へ挑戦する費用を支援
－ 40,000 (25,000)

10 ぐんまスタージュニア 中学1～3年生対象のジュニア育成事業（強化）
－ 18,000 （25,200）

11 ぐんまスーパーキッズ 小学4～6年生対象のジュニア育成事業（育成）
16,900 17,500 

(25,000)
（21,100）

12 ぐんまプレキッズ 小学校3～4年生対象のジュニア育成事業（発掘）
7,000 7,000 （8,800）

13 わくわく運動プロジェクト スポーツ普及拡大、国スポ啓発事業
4,000 4,000 (4,000)

指導者
育成
強化
対策

14 サブダイレクター（国スポヘッドコーチ）設置事業 国スポにおける強化責任者を設置（41競技団体）
－ 16,500 (16,500)

15 指導者資格取得助成事業 指導者資格取得費用を補助
4,000 3,000 (5,000)

16 スポーツセミナー事業 指導者の資質向上を目的に研修会を実施
260 260 (260)

医科学
活用

17 医科学担当者設置事業 団体内に医科学担当を設置（41競技団体）
－ 8,200 (8,200)

18 メディカルサポート事業 JSPO-AT・栄養士等の派遣経費を補助
8,640 8,640 (15,000)

19 スポーツ医・科学機器活用事業 スポーツテック購入・活用する補助
20,500 24,000 (24,000)

20 アナリスト委託事業（医科学LAB） スポーツアナリストによる医科学サポート支援
19,500 19,300 (32,800)

21 健康体力測定 メディカルチェック等の実施に係る補助
3,500 3,500 (3,500)

22 競技用具備品整備 競技力向上に関わる練習機器等購入の支援
－ － (6,300)

その他
23 全国大会等選手団支援事業 国スポへの選手・指導者・サポートスタッフ等派遣費

6,036 6,036 統合

24 諸会議 事務費
364 364 (500)

群馬県スポーツ競技力向上対策推進計画と具体的事業 国スポ関係
表内の数字は予算額（単位：千円）
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群馬県スポーツ競技力向上対策推進計画と具体的事業 全スポ関係

項目（柱） 事業NO. 事 業 等 内 容
2024
5（ 年前）

2025
4（ 年前）

2026
3（ 年前）

2027
2（ 年前）

2028
（1年前）

2029
（国スポ）

選手
育成
強化
対策

1 パラスポーツ普及メンター パラスポーツ普及の旗振り役として配置
3,855 12,358 (12,167)

2 群馬県障害者スポーツ大会 障害者が日頃の練習の成果を発揮する場として大会を開催
9,732 9,972 (10,090)

3 2029に向けた選手等育成
特別支援学校の児童・生徒を対象に体験会及び練習会開催。また、競
技性を高めた大会を開催 4,392 4,362 (4,653)

4 競技団体活動経費補助 団体の活動内容に応じて、活動費を補助（指導者育成等も含む）
2,950 3,000 (3,200)

5 パラアスリート始動プロジェクト 国際大会等で活躍する選手を支援するための補助事業
6,445 8,165 (8,166)

6 パラアスリート支援ワンストップセンター アスリートが抱える課題や障壁の解消を支援
0 0 (0)

7 国際大会選手派遣交付金 国際大会に出場するための経費を補助
400 200 (200)

8 パラスポーツ活動費補助 県外大会参加のための経費補助
1,990 1,990 (2,990)

その他

9 全国障害者スポーツ大会派遣 全スポへの選手・指導者・サポートスタッフ等派遣費
18,436 16,238 (18,447)

10 全国障害者スポーツ大会関東ブロック地区予選会 関東ブロック予選会への選手・指導者・サポートスタッフ等派遣費
8,613 9,730 (10,798)

表内の数字は予算額（単位：千円）
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