
 

令和８年度精神保健福祉初任者研修(技術演習)カリキュラム 

 

 

日時 研 修 内 容 講師 

令和８年 

６月３日（水） 

10:30～16:30 

 

オリエンテーション 群馬県こころの健康センター職員 

講義「精神保健福祉相談の進め方と実際」 群馬県こころの健康センター職員 

（休憩）  

相談支援における課題の共有 群馬県こころの健康センター職員  

（昼休み）  

演習Ⅰ「傾聴の実践」 群馬県こころの健康センター職員  

（休憩）  

演習Ⅱ「ケースの課題と必要な支援を考える」  群馬県こころの健康センター職員  

振り返り 群馬県こころの健康センター職員  

※暫定的なカリキュラムです。 

 

場所：群馬県勤労福祉センター３階 第１、２会議室（前橋市野中町 361 番地 2） 


