
※水筒など、水分補給できるものを持参してください
※帽子、長袖、長ズボンなど皮膚の露出の少ない服装とし、サンダルはご遠慮ください
※定員になり次第、受付終了となります
※天候などの影響により、変更・中止になる場合がございます

午前の部 11：00 ～ 12：00
午後の部 13：30 ～ 14：30

本館３階 入口外

20名(1班10名）

開催日

（5分前までにお集まりください）

参加費無料

時間

集合場所

定員

2日 3日 4日 6日 9日 10日
土 月 水日 土 日

16日 17日 23日 24日 30日 31日
土 土 土日 日 日

申込 午前の部   9：30 ～ 10：40
午後の部 12：20 ～ 13：10
本館２階カウンターの申込み用紙にご記入ください

所要時間
約６０分
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