
 

令和８年度精神保健福祉初任者研修（基礎的な知識）カリキュラム 

 

 

配信期間 時 間 研 修 内 容 講師 

令和８年 

５月１１日（月） 

～ 

６月１１日（木） 

50 分 

精神保健医療福祉総論 

精神保健医療福祉の歴史を知るとともに、解決すべき課

題を確認する。その上で目指すべき方向性について理解

を深める。 

群馬県こころの健康センター 

所長（精神科医師） 

佐藤 浩司 

50 分 

精神疾患の理解を深める 

精神疾患とその症状を理解するための基礎を学ぶ。 

群馬県こころの健康センター 

精神科医師 

大野 克弥、武知 恵、 

筒井 洸貴 

50 分 
精神障害者家族への理解について 

家族の思いを理解し、よりよい支援について学ぶ。 

群馬県精神障害者家族会連合会 

小川 悦子 

50 分 

精神科病院の退院支援の実際 

精神科病院の入院治療から退院後の地域での支援方法

を学ぶ。 

群馬県立精神医療センター 

医療福祉課長（精神保健福祉士） 

中嶋 淑子 

50 分 

地域移行支援と地域定着支援の実際 

病院退院後から地域で生活をしていくために、どのよう

な支援をしているのか、その実際を学ぶ。 

社会福祉法人アルカディア 

ふらっと相談支援事業所 

相談支援専門員（精神保健福祉士） 

片山 和也 

50 分 

精神障害者のエンパワーメント  

地域での支援で、対象者の健康な部分や長所となる部分

を対話を通して探り当てる手法を学ぶ。 

社会福祉法人明清会 

相談支援専門員（精神保健福祉士） 

高山 千恵美 

20 分 

当事者からのメッセージ 

当事者の体験談と支援者への要望、よりよい支援につい

て学ぶ。 

ピアサポーター 

 


