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～踏み出す一歩で広がる可能性～

問い合わせ先 県庁スポーツ振興課　　027-898-3549☎☎

　パラスポーツとは、さまざまな身体条件の人が競技に参加できるよう、種
目ごとにルールや用具が工夫されているスポーツのことです。障害の有無
にかかわらず自分に合った形で挑戦することができます。一方で、自分に
できるのか、不安や迷いから最初の一歩を踏み出せないこともあるかもし
れません。
　今回は、実際にパラスポーツに取り組む人たちが、競技と出会い、挑戦
を重ねる中で感じたことや、パラスポーツの魅力について紹介します。

　パラスポーツとは、さまざまな身体条件の人が競技に参加できるよう、種
目ごとにルールや用具が工夫されているスポーツのことです。障害の有無
にかかわらず自分に合った形で挑戦することができます。一方で、自分に
できるのか、不安や迷いから最初の一歩を踏み出せないこともあるかもし
れません。
　今回は、実際にパラスポーツに取り組む人たちが、競技と出会い、挑戦
を重ねる中で感じたことや、パラスポーツの魅力について紹介します。

問い合わせ先

　陸上競技を始めて10年を迎えた昨年の滋賀大会では「レーサー」
と呼ばれる、よりスピードを追求できる競技用車いすの種目に挑戦
しました。最初は真っすぐ走ることもできず、大会に出場すること
自体が難しい挑戦でした。諦めずに練習を重ね、本番では自分のベ
ストの走りをすることができ、努力が形になる喜びを感じました。

　パラスポーツを始める前は、外出することや人と話すことにも
不安がありましたが、少しずつ自分に自信がつき、今では前向き
な気持ちで過ごせるようになりました。
　何かに挑戦するには勇気が必要ですが、実際にやってみることで
見えてくるものや、できるようになる喜びがあるとパラスポーツを
通じて感じました。パラスポーツに興味を持った人には、自分に合
った、楽しく夢中になれる競技を見つけてもらえたらうれしいです。

　パラスポーツとの出会いをきっかけ
に、人生が前向きになったという清水
さん。これまでの経験や自身の変化に
ついて、話を伺いました。

出会いと歩みの中で前向きな気持ちに

「最初の一歩」を支える人 /パラスポーツ普及メンター

パラスポーツから広がった出会い

全国障害者スポーツ大会

　県では、パラスポーツの競技者の発掘・育成に加え、パラスポーツについて広く県民の
関心を高めるため、今年度から新たなプログラムを開始します。

　鬼ごっこなど身近な遊びを題材に、ルールを工夫しながら障害の有無
にかかわらず一緒に楽しむ体験型の授業です。パラスポーツへの関心や
親近感を高めます。目標：３年間で県内全ての小学校で実施

　実際にパラスポーツを体験することで、興味・関心を
深めるプログラムです。目標：３年間で小・中学校、高
校、特別支援学校など、60校で実施

県の取り組み

挑戦の先にあった成長と自信

一歩踏み出すことで

　ルールや用具を工夫することで、同じ種目を誰もが楽しめる
のがパラスポーツの魅力です。スポーツが好き、やってみたい
と思う気持ちは、障害の有無にかかわらず同じだと思います。
　日本一や世界一にならなくてもいい。まずはやってみて、自分
に合うものを見つけ、楽しんでもらえるといいなと思います。

・やってみたいと思っても、どこで
できるのか分からない
・どんな人が参加しているのか不安
・自分に合うのか分からない

・体験会や大会の情報を届ける
・活動できる場所や人をつなぐ
・競技や関わり方を一緒に考える
・参加につながるきっかけをつくる

　こうした不安に寄り添い、パラスポー
ツを始めるきっかけづくりを支えている
のが、パラスポーツ普及メンターです。

誰もが楽しめるスポーツとして

やってみたいをつなぐ

競技用車いす「レーサー」に乗る清水選手

ガイドスキーヤーと息を合わせて滑走する松土選手（右）

ガイドランナーと共に力走するSUBARU所属の唐澤剣也選手（右）
ス バ  ル からさわけんや

　ミラノ・コルティナ2026冬季大会で
パラクロスカントリースキー（視覚障
害クラス）に出場した伊勢崎市出身
の松土琴葉さん。
　競技を始めたきっかけやパラスポ
ーツの魅力、そして世界の舞台で感
じた思いについて話を伺いました。

　中学生のときに部活動で、パラ陸上を始めました。またパラリン
ピックに出場したクロスカントリースキーは未経験でしたが、パラ
スポーツ選手の発掘プログラムに参加した際に興味を持ち、３年前
に始めました。
　競技そのものの面白さに加え、支えてくれる周囲の人との一体感
や信頼関係を感じられることがパラスポーツの魅力です。特に視覚
に障害のある自分にとっては、ガイドスキーヤーのサポートを受け
ながら一緒に競技に臨めることで、安心して全力を出すことができ
ています。

　競技を続ける中で皆さんの応援が大きな支えとなっています。一
人でも多くの人に応援をしてもらえることが、アスリートの原動力
になります。
　まずはテレビや動画などの視聴から、パラスポーツに触れる人が
増えてくれたらと思います。そして機会があれば、ぜひ会場に足を
運んで競技の魅力や迫力を体感してもらえるとうれしいです。

世界の舞台に立って

パラスポーツとの出会いと魅力

　パラリンピックの舞台で自分の現在地と課題を強く実感した一方で、

パラリンピック出場で得たもの

皆さんの応援が私の原動力に

パラアスリートら講師による共生社会を学ぶ
ワークショップ型授業

パラスポーツの体験プログラム

コースのコンディションが難しい中でも、自分の力を出し切ること
ができたのは、大きな収穫だったと感じています。またガイドスキ
ーヤーと共に積み重ねてきた練習や、支えてくれた人の存在の大き
さも、改めて実感する機会となりました。

（上毛新聞社所属）
清水　愛利萌さん
し　みず ま　り　も

（北海道エネルギー所属）
松土　琴葉さん
まつ　ど こと　は

ニーゼロニーロク

中村　寧孝さん
なか   むら やす  たか

深澤　要三さん
ふか   さわ よう  ぞう

　やってみたいと思っていても、パラスポーツに関わる機会が少な
い人に情報を届け、参加につなげていくのが私たちの役割です。
　「湯けむり全スポぐんま2029」の開催により、群馬県代表と
して大会に出場するチャンスが広がります。多くの人が目標を
持って取り組むきっかけになればと思います。
　興味を持った人は、気軽に相談してください！

普及メンターの役割普及メンターの役割

※今年の青森大会の県内選考会は募集を締め切っています

こんな不安はありませんか？こんな不安はありませんか？？

延べ302カ所で訪問や相談
対応を行いました！

７年度の
実績

　障害のある人がスポーツの楽しさを感じられる大会です。
競技はもちろん、生きがいや健康づくり、リハビリの一環と
して、日頃の成果を発揮できる場にもなっています。
　昨年は陸上競技やアーチェリーなど、全12競技を実施。各
競技の体験会なども実施しています。参加費は無料で、小学
１年生以上（一部の競技は中学生以上）から参加できます。

群馬県障害者スポーツ大会

県パラスポーツ協会大会事務局（　  0270-63-2600）問

☎☎
県パラスポーツ協会（パラスポーツ普及メンター）
0270-63-2600

問

　中学1年生で車いすバスケットボールを
始め、高校生になってから、車いす陸上を
始めました。最初は競技用の車いすに乗る
こと自体に怖さがありましたが、操作に慣

れてくると、その競技ならではの体の動かし方に楽しさを感じるよ
うになりました。
　陸上競技を始めてすぐ、全国障害者スポーツ大会（略称：全ス
ポ）に出場しました。自分の持てる力を全力で発揮している選手の
姿に「自分もそうなりたい」と心が動きました。また全国から集ま
る選手やボランティアの人との交流の中で、会話や笑顔にあふれる
時間を過ごせたことがとても印象に残っています。

2029年は
群馬で開催！

参加費無料
参加してみよう!

　全国から３千人以上の選手が参加する、国内最
大規模の障害者スポーツイベントです。
　個人・団体それぞれ７競技が行われ、障害の種類に応じて
公平に実施されます。
　「湯けむり全スポぐんま2029」の開催に向けて、県では、
選手や指導者、ボランティアの育成・確保を進めています。

ニーゼロニーキュー

パラスポーツで開く扉

☎☎

2026年（令和８年）5月3日発行
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　暖かくなってくると水辺に近づく機会が多くなります。川で遊ぶときは
次のことに注意してください。

・必ずライフジャケットを着用しましょう
・必ず大人と一緒に遊びましょう
・大人の事故も毎年発生しています。
バーベキューなどで飲酒をして川に入
ることは大変危険です。絶対にやめま
しょう
・川は急に深くなる場所や流れの速い
場所があります
・川は上流に降った雨で急に増水する
ことがあります。小まめに気象情報を
確認してください
問　県庁河川課（☎027-226-3612）

　自動車税は、毎年４月１日現在、運輸支局に登録されている自動車の所
有者に課税されます。５月上旬に送付される納税通知書により、納期限ま
でに納めてください。
納期限　６月１日（月）
納税場所など　県内の金融機関の他「地方税統一QRコード」対応の全国
の金融機関、郵便局、県自動車税事務所（前橋市上泉町）、県行政県税事務所、
コンビニでの納税に加え「地方税お支払サイト」を利用して、クレジット
カードやインターネットバンキングで納税できます。また「地方税お支払
サイト」に掲載されているスマートフォンアプリからも、地方税統一QR
コードを読み込むことで納税できます
※詳しくは納税通知書またはHPをご覧ください
他　口座振替納税を利用している人は、６月1日が引き落とし日です。事
前に預金残高を必ず確認してください
※これから申し込む場合は、翌年
度の納税から利用できます
問　県自動車税事務所（☎027-
263-4343）、県行政県税事務所
※QRコードは㈱デンソーウェーブの登
録商標です

　高校・大学生などの若者に向けて、これから
の人生設計に役立つ事例集「L

ラ イ フ

IFE-100 R
リ ア ル

eal 
R

レ ポ ー ト

eport」を作成しました。
　群馬にゆかりのある社会人100人を取材、さまざ
まな生き方を２冊のデジタルブックにまとめ、群馬
県結婚・子育て応援ポータルサイト ｢ぐんまスマイ
ルライフ｣ で公開しています。
　若者が自分のライフデザインを考えるためのヒン
トを見つけられるコンテンツになっていますので、
ぜひご覧ください。
掲載内容　インタビュー記事、マイヒストリー、マ
イスケジュール、若者へのメッセージ　など　
問　県庁生活こども課（☎027-226-2392)

　現在、外務省では、国際観光旅客税の税率引き上げを前提に、パスポー
ト手数料の引き下げに向けた調整が進められています。
　今後、国で正式に決定された場合、例えば10年有効のパスポートは、
オンライン申請で現行15900円から8900円に引き下げられる見込み
です。
　新手数料は８年７月１日の申請分から適用される予定で、その後は申請
が集中して窓口が混み合い、交付までの期間が通常の約２週間より長くな
る可能性があります。海外渡航を予定する人は、余裕をもって早めに申請
をしてください。
　またパスポート申請後に受け取
り可能日をインターネットにより
自身で確認できるサービス「パス
けん」も始まっています。交付予
定日が近づいたらぜひ活用してく
ださい。詳しくは県ホームページ

「パスポート申請について」をご
覧ください。
問　 県 庁 地 域 外 交 課（☎027-
226-3860）

　森林を守り・育み・生かすことの大切さを発信し、緑豊かな郷土づくり
を推進するため「緑は僕らを守ってる　僕らも緑を守ってる」を大会テー
マに、第79回県植樹祭を開催します。
日　６月６日（土）
所　倉渕水沼公園（高崎市倉渕町）　
※駐車場は倉渕体育館（同上）
内　式典、記念植樹、特産品な
どの展示、販売
￥　無料
申し込み方法　当日、会場に直
他　植樹作業に適した服装、履
物でお越しください
問　県庁林政課（☎027-226-
3930）

パスポートの申請はお早めに！

県議会「第２回定例会」

県植樹祭

自動車税は６月１日までに納めましょう

若者のライフデザインを応援します

川で遊ぶときは注意しましょう！

凡　例 申し込み方法など
日  日程・時間	 休  休館日	 所  場所	 内  内容
対  対象・資格	 ￥  費用	 他  その他	 申  申込先
問  問い合わせ先	 定  定員（先 先着　抽 抽選　選 選考）
受  受付・申込期間（必 必着　消 消印有効）

直 郵 Ｅ☎
フ〒Ｆ

シ

ぐんま広報は
こちらからも
読めます

Information
○問い合わせの際は、番号を間違えないようにお願いします
○ は群馬県ホームページ（https://www.pref.gunma.jp）から検索してご覧ください
○ファクスによる問い合わせは、県庁メディアプロモーション課（027-243-3600）へ
○�４月20日現在の情報です。掲載している内容は、状況により変更となる可能性があります。�
詳しくは事前に をご覧いただくか、お問い合わせください

　 直接・持参	 　 郵送	 　 電話	 　 Ｅメール
　 ファクス	 　 郵便番号	 　 フリーダイヤル
　 電子申請受付システム（L

ロ

oG
ゴ

oフォーム）
※シはHPからアクセスしてください

過去開催の様子

　５月21日（木）に開会します。本会議の様子は、県議会ホームページで
中継する他、質疑および一般質問は、群馬テレビでも生中継します。ぜひ
ご覧ください。
日・議事予定　

開会時刻　午前10時（予定）
問　県議会事務局政策広報課（☎027-226-4131）

日程 議事予定

5月

21日（木） 本会議
（開会・委員の選任・提案説明）

27日（水）

本会議
（質疑および一般質問）28日（木）

６月 １日（月）

日程 議事予定

６月

４日（木）
常任委員会

５日（金）

９日（火） 特別委員会

12日（金） 本会議
（委員長報告・議決・閉会）

▲詳しくは
こちら
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視覚に障害がある人のために「ぐんま広報」の点字版、テープ版およびCD版（デイジー）を発行しています。希望する人は、県庁メディアプロモーション課（☎027-226-2162）
までお問い合わせください



こどもまんなか 児童福祉週間
　毎年５月５日のこどもの日から１
週間を「こどもまんなか 児童福祉
週間」と定め、児童福祉の理念を普
及・啓発するための各種事業や行事
を実施します。
８年度標語
いこうぜ！ みんなキラキラの あし
たへ ゴーゴゴー！　
日　５月10日（日）まで
所　ぐんまこどもの国児童会館（太
田市長手町）
内
・クラフトルーム工作「こいのぼり
マラカス」
・こどもまんなか児童福祉週間特別
企画「マジシャン西

にし

亮
りょう

一
いち

　なりゆき
まかせのマジックショー」
問　県庁児童福祉課（☎027-226-　
2628）

農作業中の事故にご注意を!
　県内では農作業中の事故や熱中症
により毎年10人前後が亡くなって
います。
　春になると田畑、果樹園での農作
業が本格化し、農作業中の安全の確
保が必要となります。特に「トラク
ター」など農作業機械の運転中に、
機械ごと転落したり、転倒に巻き込
まれたりして死亡する事故が多発し
ています。農作業機械を運転すると
きはシートベルトを締め「安全フレ
ーム」を立てるなど、命を守る安全
対策をしっかり行ってください。
問　県農業事務所、県庁米麦畜産
課（☎027-226-3074）

「ドリームジャンボ」宝くじの
販売について　
　県内で販売された宝くじの売上金
の約40％が県に納められ、子育て
支援や、医療・介護の充実など、さ
まざまな事業に役立てられていま
す。宝くじはぜひ県内でお買い求め
ください。
販売期間　５月30日（土）まで
抽せん日　６月10日（水）
種類・当選金
・ドリームジャンボ宝くじ…１等＝
３億円、１等の前後賞＝１億円など
・ドリームジャンボミニ…１等＝５
千万円、１等の前後賞＝２千５百万円
など
￥　１枚300円
他　インターネットでも購入でき
ます。詳しくはHPをご覧ください
問　県庁財政課（☎027-226-2094）

５月は消費者月間です
　今年のテーマは「見える情報 見
えない仕組み～AI時代の消費者力
を高めるために～」です。デジタル
化が進み、私たちの好みを踏まえた
情報がネット上で提供されるように
なりました。便利になる一方で、そ
の仕組みやリスクを理解しないと、
誤った情報に影響される可能性もあ
りますので注意しましょう。
【デジタル社会で安全に暮らすために】
・インターネットやAIが示す情報
や判断をうのみにせず、自分で確認
する癖をつけましょう
・AIサービスを利用する際は、安
易に個人情報を入力しないようにし
ましょう
・AIやインターネットの情報を頼
りにし過ぎず、不安を感じたら早め
に信頼できる人や公的機関に相談し
てください
問　県庁消費生活課（☎027-226-
2281）

不安を抱える女性へのつなが
りサポート相談支援
　心身の不調や働くこと・収入に関
する不安など、困難な状況にある女
性を支援します。相談・支援の経
験豊富な民間団体に委託し、電話・
SNSでの相談や訪問・同行支援な
どを無料で行います。秘密は厳守し
ますので１人で悩まず相談してくだ
さい。
問　県庁生活こども課（☎027-898-
2688）

自転車を安全に利用しましょう
　５月は「自転車月間」です。自転
車利用者に対して「交通ルールの遵
守と交通マナーの向上」や「歩道を
通行するときの歩行者保護の徹底」な
どの指導啓発活動を推進しています。
　自転車は手軽な交通手段ですが、
自動車と同じ車両の仲間です。自
転車を利用するときは交通ルール
を守り、歩行者に配慮した運転を
しましょう。
【自転車利用者は注意しましょう】
・左側を通行する他、信号を守り、
交差点では必ず一時停止して安全を
確認するなど、車両としての交通ル
ールを守る
・普通自転車が通行できる歩道で
も、歩行者の通行を妨げないよう一
時停止するなどして道を譲る
・自らの命を守るためヘルメットを
着用する
・万が一に備えて損害賠償責任保険
などに加入する
【４月から青切符が導入されました】
　道路交通法が改正され、４月１日
から16歳以上が運転する自転車の
交通違反にも交通反則通告制度が適
用されました。ながらスマホでの運
転や警報機の鳴っている踏切への立
ち入りなどは悪質・危険な交通違反
として、いわゆる青切符による検挙
の対象になります。車両としての交

通ルールを守りましょう
問　県警察本部交通企画課（☎027-
243-0110）

クマとの遭遇に注意
　春を迎え、ハイキングや山菜採り
などで山に行く機会も増えますが、
この時期はクマが冬眠から目覚め
て、餌を求めて活発に動き回るため、
人とクマが出合う危険性が高くなり
ます。
【クマの生息地である山周辺での行動】
・クマ鈴やラジオなど音の出るも
の、クマ撃退スプレーを持参する
・クマの行動が活発になる早朝や夕
方の薄暗い時間帯を避ける
・子グマの場合は近くに親グマがい
る可能性が高いので、近づいたり写
真撮影したりしない
【クマに出合ってしまったら】
・距離が離れている場合やこちらに
気づいていない場合は、ゆっくりと
静かに立ち去る
・距離が近い場合やクマがこちらに
気づいた場合は、クマから目を離さ
ずにゆっくりと静かに後退する。後
退する際は、クマと自分の間に障害
物（立木など）を挟むようにする
・クマが向かってきた場合は、クマ
撃退スプレーを目や鼻をめがけて噴
射する
・「もう駄目だ」と思ったら、防御
姿勢（お腹を地面に向けてうずくま
り、頭や首を両腕で守る）を取る
【住宅地周辺でクマを目撃したら】
・建物や車の中に避難する
・避難などにより危険がなくなった
ら、市役所・町村役場や警察へ通報
する
問　県庁自然環境課（☎027-226-
2874）

湯けむり国スポ・全スポぐん
ま広報番組放送中!
　11年開催の「湯けむり国スポ・
全スポぐんま」の開催に向け、週替
わりでテーマを設けて大会を紹介す
る番組「行け湯け！（ゆけゆけ）国ス
ポ・全スポ」をエフエム群馬で放送
しています。ぜひお聞きください。
放送日　毎週火曜日　午前11時30
分～11時55分　
問　県庁大会総務課（☎027-898-
3699）　

サクラ・ウメを守る！クビア
カツヤカミキリに警戒を
　クビアカツヤカミキリは、中国な
どを原産とする大型のカミキリムシ
で、幼虫がサクラやウメ、モモなど
の木の中を食い荒らします。県内で
は、東部地域から中西部地域にかけ
て確認され、７年度の調査では、１
万４千本の木で被害が目撃されまし
た。被害が進むと木が枯れてしまう
ため、観光や農業に深刻な影響を及
ぼします。また枯れた木の枝が落ち
たり、木が倒れたりすることにより、
けがをする恐れもあります。
　成虫の発生時期は６月～８月です
が、幼虫は春先から活動し、被害を
受けた木からは「フラス」と呼ばれ
る、カリントウのような形をした木
くずとフンの混合物が大量に排出さ
れます。
　被害の拡大を防ぐため、サクラや
ウメ、モモの木の根元で大量のフラ
スを見つけたら、最寄りの市役所・
町村役場へお知らせください。
問　県庁自然環境課（☎027-226-
2872）、市役所・町村役場の自然保
護担当課

県職員採用試験・選考考査
情報
【Ⅰ類・Ⅱ類・選考考査】
１次試験・考査日　６月21日（日）
所　県庁（前橋市大手町）、県立前
橋女子高等学校（前橋市紅雲町）、
県総合交通センター（前橋市元総社
町）のいずれか（予定）
受　５月18日（月）まで
出願方法　シ
※システムでの申し込みが困難な場
合は、８日（金）までにお問い合わ
せください
他　受験案内や受験資格、採用予
定人数など詳しくは、HPをご覧く
ださい
問　県人事委員会事務局（☎027-
226-2744、2745）

安全
フレーム

シート
ベルト

クビアカツヤカミキリの成虫

フラス（フンと木くずの混合物）

お知らせ

試　験
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（明和町中谷）
③みなかみ会場
日　６月16日（火）　
所　道の駅みなかみ水紀行館（みな
かみ町湯原）
④安中会場
日　６月17日（水）　
所　安中市役所（安中市安中）
⑤館林会場
日　６月19日（金）　
所　日清製粉ウェルナ三の丸芸術
ホール（館林市城町）
【共通事項】
時間　各会場 午後５時～６時10分
※他の市町村での開催日時や場所に
ついてはHPをご覧ください
￥　無料
申　HPの申し込みフォーム先
問　県庁地域創生課（☎027-226-
2361）

調理師試験・製菓衛生師
試験
日　９月８日（火）　午後２時～４時

（１時30分までに着席）
所　Gメッセ群馬（高崎市岩押町）
￥　調理師試験=6100円、製菓衛
生師試験=9400円
受　６月15日（月）～17日（水）
出願方法　所定の出願用紙
出願用紙配布場所　県保健福祉事務
所、前橋市保健所（前橋市朝日町）、
高崎市保健所（高崎市高松町）、県
庁県民センター（前橋市大手町）
他　詳しくはHPをご覧ください
問　前記出願用紙配布場所、県庁
食品・生活衛生課（☎027-226-
2448）

看護フェスタ2026
　白衣の展示や試着、健康相談、家
庭看護、妊婦の疑似体験を通して看
護への関心や理解を深めることを目
的に開催します。
日　５月17日（日）　午前10時～
午後４時30分
所　スマーク伊勢崎（伊勢崎市西小
保方町）
参加方法　当日、会場に直
【ぐんま看護職ポータルサイトをご
活用ください】

　看護職の魅力や進学・就職、キャ
リアアップに役立つ情報を分かりや
すくまとめたサイトを開設しまし
た。看護職に関心のある人や看護職
を目指している学生、看護職として
さらに成長したい人などに役立つ情
報が満載です。ぜひご覧ください。
問　県庁医務課（☎027-226-2538）

スキルアップセミナー（在職者
向け職業訓練）の受講生募集
【J

ジェイダブリューキャド

w_cad入門Ⅰ
イチ

（操作編）】
日　６月８日（月）、15日（月）　各
日　午前９時〜午後４時30分
内　Jw_cadの基本操作から簡単な
平面図作成までの作図技術を習得す
る講習
定　10人先
￥　9600円
受　５月18日（月）まで
【機械図面の読み方入門（実務編）】
日　６月９日（火）、10日（水）　各
日　午前９時〜午後４時30分
内　具体的な図面指示事例の解説、
演習課題に取り組むことで、機械
製図における幾何公差の意味を理
解する
定　10人先
￥　9600円
受　５月19日（火）まで
申し込み方法　所定の申込用紙に必要
事項を記入して郵または F、E、直
申・問　 県立前橋産業技術専門
校（☎027-230-2211、〒371-
0006、前橋市石関町124-１、 F
027-269-7654、Emaegisen@
pref.gunma.lg.jp）
他　詳しくは県立前橋産業技術専
門校ホームページをご覧ください

県未来構想フォーラム2
ニー

0
ゼロ

2
ニー

6
ロク

　６月～12月にかけて、全35市町
村で開催します。知事が県の未来を
語る「未来構想の提案」や、市町村
長からの「未来に向けたスピーチ」、
参加住民との意見交換も行います。
知事と一緒に群馬県の未来を考えま
せんか。
【６月中旬までの開催日程】
①榛東会場
日　６月５日（金）　
所　しんとぴあ（榛東村新井）
②明和会場
日　６月10日（水）　
所　明和メディカルセンタービル

ぐんまちゃんが幼稚園などを
訪問します!

　子どもたちとぐんまちゃんがダン
スで一緒に体を動かしたり、クイズ
で群馬の歴史や自然を楽しみながら
学んだりすることができます。
対　県内の幼稚園、保育園、認定
こども園
実施期間　７月～９月
受　５月31日（日）まで
他　申し込み方法など詳しくは、ぐ
んまちゃんオフィシャルサイトをご
覧ください

プレゼント　クロスワードパズルの正解者の中から抽選で、群馬交響楽団定期演奏会（６月20日）のチケット（２枚組み）、群馬ダイヤモンドペガサス（今シーズンホームゲーム共通）のチ
ケット（２枚組み）を各５人に、ニトリJD.LEAGUE2026（太陽誘電の試合のみ）を10人にプレゼントします。詳しくは８ページをご覧ください

　「ペットツーリズム」の推進を目的とした県広報番組
「いぬ日和」の放送を開始します。
　「いぬ旅デビューは群馬県で！」をコンセプトに、県
内の観光地や、愛犬と過ごすのに最適な環境・施設に
ついて旅番組形式で紹介し、愛犬と一緒に旅行しやす
い群馬県をＰＲします。これを見れば群馬のイヌ情報が
丸分かり！ぜひ番組をお楽しみください。
放送日時：毎月最終金曜日　午後７時３０分～８時　
（群馬テレビ）
問　県庁メディアプロモーション課（☎027-226-
2171）、群馬テレビ（☎027-219-0008）

知事コラム山本
一太の

山本
一太の

県広報番組
「いぬ日和」放送開始！

「国「国道道1177号渋川西バイパス」開通号渋川西バイパス」開通

�����

　３月14日（土）に「国道17号渋川西バイパス」開通式が行われ、上信自
動車道の渋川市内における最後の未開通区間がついに結ばれました。事
業主体である国の高崎河川国道事務所をはじめ、長年にわたる多くの関
係者の皆様のご努力の結晶であり、心から敬意を表するとともに感謝を
申し上げます。
　本区間の開通により、渋川伊香保インターチェンジから箱島インターチ
ェンジまでの約 12㌖が一体となって機能し、交通混雑の緩和や物流の円
滑化が大きく前に進みます。さらに観光地へのアクセス向上や地域産業の
活性化など、渋川・吾妻地域の発展につながることが期待されます。皆さ
んこの大型連休にぜひ一度足を運んでみてください。そしてその利便性を
実感していただきたいと思います。
　道路とは単に人や物の移動を支えるだけでなく、地域の命と経済、そし
て未来を切り拓

ひら

く重要な社会基盤であると私は考えています。
　上信自動車道は、県央地域から吾妻地域、さらには長野県へとつなが
る広域交通ネットワークとして、災
害時には人命救助や支援物資輸送
を支える「命の道」としての役割も
担います。
　県では引き続き、県民の皆さんの
安全・安心と地域発展のため、社会
基盤整備に全力で取り組んでまいり
ます。 開通式テープカットに参加する山本知事（中央左）

スポーツ・文化情報

定期演奏会情報
日程 開始時刻 会場 対戦相手

5月３日（日） 午後３時５分 O
オ ー プ ン

PEN H
ハ ウ ス

OUSE 
A
ア リ ー ナ

RENA O
オ オ タ

TA
仙台8

エイティナイナーズ
9ERS

日程 開始時刻 会場 対戦相手
５月９日（土）

午後２時 正田醤油
スタジアム群馬

栃木シティ
５月23日（土） SC相模原

群馬クレインサンダーズ試合情報

問　群馬クレインサンダーズ　☎0276-50-1962

日程 開演時刻 会場 内容

５月16日（土） 午後４時
（３時開場）

高崎
芸術劇場

指揮：小
こ

林
ばやし

研
けん

一
いち

郎
ろう

曲目：ベルリオーズ／序曲《ローマの
謝肉祭》作品９、ベルリオーズ／幻
想交響曲 作品14 

問　群馬交響楽団事務局　☎027-322-4316

ザスパ群馬試合情報

問　ザスパ　☎027-225-2350

過去開催の様子

日程 開始時刻 会場 対戦相手
５月６日（水） 午後１時

高崎城南野球場
茨城アストロプラネッツ

５月13日（水） 午後5時30分 千葉スカイセイラーズ

５月16日（土）

午後１時

セブンナッツスタジアム 茨城アストロプラネッツ

５月23日（土） 高崎城南野球場 山梨ファイアーウィンズ

５月30日（土） セブンナッツスタジアム 神奈川フューチャー
ドリームス５月31日（日）

午後5時30分 高崎城南野球場６月５日（金） 埼玉武蔵ヒートベアーズ

６月６日（土） 栃木ゴールデンブレーブス

日程 開始時刻 会場 対戦相手
５月８日(金) 午後６時30分

宇津木
スタジアム

ビックカメラ VS 戸田中央

５月９日(土)
午前11時 ビックカメラ VS ホンダ

午後２時 太陽誘電 VS 戸田中央

５月10日(日)

午後１時30分

太陽誘電 VS ビックカメラ

６月６日(土) ビックカメラ VS 伊予銀行

６月７日(日) ビックカメラ VS SHIONOGI

群馬ダイヤモンドペガサス試合情報

問　群馬スポーツマネジメント　☎027-386-6088

太陽誘電・ビックカメラ（ニトリJD. L
リ ー グ
EAGUE 2026）情報

問　太陽誘電高崎グローバルセンター　☎027-324-2300
問　ビックカメラ総務人事部　☎03-3987-8899

催し・募集

2026年（令和８年）５月３日発行（6）



美術館・博物館などの催し ※休館日・開館時間など、詳しくは事前に各施設へお問い合わせください

施設名 ５月 ６月

⑥日本絹の里
所　高崎市金古町
休　火曜日（５/５除く）、６/１
〜５
☎　027-360-6300

⑦ぐんま昆虫の森
所　桐生市新里町
休　月曜日（５/４除く）、5/7
☎　0277-74-6441

⑧キーテクノロジー
　ぐんま天文台
所　高山村中山
休　月曜日（５/４除く）、５/７、
８、12、19、26
☎　0279-70-5300

⑨G
ぐ ん ま

unma
　F

フ ラ ワ ー

lower P
パ ー ク

ark ＋
プラス

所　前橋市柏倉町
休　火曜日（５/５除く）、５/７
☎　027-283-8189

共通事項
時間　①～⑥…午前９時30分～午後５時（①～⑤の入館は４時30分まで）、⑦…
午前９時30分～午後４時30分（入園は４時まで）、⑧…午前10時～午後５時、夜
間（土・日曜日、祝日）　午後６時～10時、入館はそれぞれ30分前まで、⑨…午
前９時～午後５時
料金　①～⑧中学生以下は無料。⑨未就学児は無料。その他はお問い合わせください
※障害者手帳などをお持ちの方とその介護者（１人）は無料です。証明できるものをお持ちください

施設名 ５月 ６月

①近代美術館
所　高崎市綿貫町
休　月曜日
☎　027-346-5560

②館林美術館
所　館林市日向町
休　月曜日（５/４除く）、５/７
☎　0276-72-8188

③歴史博物館
所　高崎市綿貫町
休　月曜日（５/４除く）、５/７
☎　027-346-5522

④自然史博物館
所　富岡市上黒岩
休　月曜日（５/４除く）、５/７
☎　0274-60-1200

⑤土屋文明記念文学館
所　高崎市保渡田町
休　火曜日（５/５除く）、５/７
☎　027-373-7721

草草
く さ

乃乃
の

しずか 日本刺しずか 日本刺繍繍
しゅう

展展
-源氏物語を花で装う--源氏物語を花で装う-

デザインから観るデザインから観る
和和

わ

更更
さ ら

紗紗
さ〜5/31

〜5/31

6/20

5/23

〜7/5

６/６〜7/12

スマホやスマホや
デジカメでデジカメで
月を撮ろう月を撮ろう

月めっけんべぇ月めっけんべぇ

キッズマルシェキッズマルシェ アジサイのアジサイの
ミニマルシェミニマルシェ

父の日イベント父の日イベント
花畑花畑
音楽ライブ音楽ライブ

RR
ロ ー ズ

OSEOSE  WW
ウ ィ ー ク

EEKEEK

9月中旬（予定）まで館内の
設備更新工事のため臨時休館します

〜６/28

〜６/28

〜6/７

熊
く ま

田
だ

千
ち

佳
か

慕
ぼ

の世界
〜愛するからこそ美しい〜

まつおりかこ　絵本の世界

土屋文明記念全国短歌大会
作品募集

〜5/24

“害虫”たちの大博覧会
〜見るのはちょっと…？
でもね、意外と気になるんです！〜

季節展「虫たちの季節がやってきた！初夏編」季節展「虫たちの季節がやってきた！初夏編」

金井沢碑
1300年の時を超えたメッセージ

ゴールデンウィークゴールデンウィーク
イベントイベント

5/２〜６

5/４〜６
6/13〜14

6/20〜215/3〜６

5/16〜31

問　県庁エンターテインメント・コ
ンテンツ課（☎027-226-2261）

ぐんま農業実践学校入校者
募集

　農業に関する基礎知識を習得する
ことができる講座です。

【野菜基礎技術コース 夏秋野菜専攻】
日　７月～12月の日曜日（全10回）
内　夏秋野菜の基本的な栽培管理
技術の習得
定　22人選

【いちごコース】
日　７月～２月の平日（全８回）
※いずれも午前中
内　イチゴの基本的な栽培管理技
術の習得
定　５人選

【トラクター操作講座】
日　８月31日（月）、９月２日（水）
全２回
内　トラクターの各種機能と基本
操作について習得
定　10人選

【共通事項】
所　県立農林大学校（高崎市箕郷町）
対　県内在住の人
￥　無料
受　５月29日（金）消

申・問　県立農林大学校（☎027-
371-3841、〒370-3105　高
崎市箕郷町西明屋1005）
他　申し込み方法など詳しくは県
立農林大学校ホームページをご覧く
ださい

歌
うた

会
かい

始
はじめ

の詠
えい

進
しん

歌
か

募集
　来年１月の宮中で行われる「歌会
始」の詠進歌を募集します。
歌会始とは　天皇、皇后両陛下・皇
族方の和歌と国民からの詠進歌（自
作の短歌）を披露する国民参加の文
化行事です
お題　「旅」
※「旅」の文字が詠み込まれていれば
よく「旅路」、「旅籠」、「旅愁」のよう
な熟語にしても差し支えありません
受　９月30日（水）まで消
他　
・詠進方法など詳しくは、宮内庁ホ
ームページをご覧ください
・疑問がある場合は、切手を貼った
宛先明記の返信用封筒を同封して、
９月20日（日）までに、宮内庁式部
職宛てに送付してください
問　宮内庁（〒100-8111　☎03-
3213-1111）

ぐんま環境学校（エコカレッジ）
　環境学習や地域の環境活動に自ら
進んで取り組む人材を養成するた
め、環境・森林・自然に関連する幅
広い分野のカリキュラムによる「ぐ
んま環境学校（エコカレッジ）」を
開講します。
　修了後は「県環境アドバイザー」
に登録されます。環境や自然に関心
のある仲間と一緒に学びながら、地
域の環境活動に生かしてみませんか。
日　６月〜12月（全10回）
対　環境問題や環境活動に関心が
あり、主体的な活動への取り組み意
欲がある人
￥　無料
受　６月10日（水）まで
応募方法　申し込みフォームまたは
所定の応募用紙
応募用紙入手先　HP
問　県庁環境政策課（☎027-226-
2821）

県ふるさと伝統工芸展
　県内それぞれの地域や風土、人々
の生活の知恵がつくりあげた味わい
深い伝統工芸品を展示します。また
昨年に引き続き「群馬のお菓子フェ
ア」を同時開催します。
日　６月５日（金）〜８日（月）　午
前10時〜午後４時（５日は午後６時
まで）
所　県庁（前橋市大手町）
¥ 　無料
問　県庁地域企業支援課（☎027-
226-3358）

過去開催の様子

2026年（令和８年）５月３日発行（7）
HP は群馬県ホームページ（https://www.pref.gunma.jp）から
検索してご覧ください

※掲載している内容は、状況により変更となる可能性があります。詳しくはHP をご覧いただくか、お問い合わせください
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広告の内容に関する一切の責任は、広告主に帰属するものです。この広告内容を県が推奨・保証等するものではありません

　

4月号の答えは「17」でした。応募総数は1939通でした。たくさんのご応募・ご意見をありがとうございました。

  ２	� 親指から四番目、小指の隣の指
  ３	� マメ科のつる性の植物で、薄紫色や白色

の美しい花を垂れ下げて咲かせる
  ４	� 穀物などを臼に入れてつくのに用いる木

製の道具
  6	� 口金のついた袋状の財布やバッグの総称
  ９	� 物事を説明する際の「見本」や「たとえ」

  １	� 武家政治の政庁。鎌倉・室町・江戸時代
の武家政権そのもの

  5	� 補強のために貼りつける細長い金属
  7	� 針や竿などの道具を使い、魚を捕獲する

こと
  8	� 日の暮れるころ。たそがれ
  10	�空気に触れた金属の表面が酸化・腐食し

て茶色や黒色に変色する現象
  11	�位。身分

よこのかぎ

たてのかぎ

正解者の中から抽選で「県有施設の無料ご
招待券（２枚組み）」などを各５人にプレゼント
します

※この広報紙は、新聞折り込み（毎月第1日曜日）の他、県庁県民センター、県行政県税事務所、県立博物館・美術館・病院、市役所・町村役場、群馬銀行、東和銀行、農協、郵便局（簡
易郵便局を除く）、フレッセイ、セブン-イレブン、ファミリーマート、とりせん、イオンモール太田、ベイシア、アゼリアモール、ネッツトヨタ群馬、コープぐんまで配布しています

古紙配合率70%以上、白色度70％程度の再生紙使用

数独クイズ応募時に寄せられた
ご意見・ご感想を紹介します

※掲載された人には希望の商品に加え、ぐんまち
ゃんジッパーコインケースをプレゼントします

県移動人口調査　令和８年３月１日現在

県人口  1,869,764人（対前月：−1,679人）
男 	 925,448人	 944,316人

出生 	 712人	 2,293人
　　　　839,418世帯

※出生・死亡は２月１日～28日

世帯数

女
死亡

おたよりコーナー

応募方法
はがき（85円）、ファクス、Ｅメールまたは「ぐんま電子申請受付システム（L

ロ ゴ
oGoフォー

ム)」。①パズルの答え ②郵便番号 ③住所 ④氏名（ふりがな） ⑤年齢 ⑥今月のぐん
ま広報へのご意見・ご感想 ⑦希望の賞品名を書いてください（Ｅメールは件名に「ク
ロスワードパズル５月」と記入してください）

応 募 先
・は が き　〒371-8570 メディアプロモーション課
			  クロスワードパズル係
・フ ァク ス　027-243-3600
・Ｅメ ー ル　crossword@pref.gunma.lg.jp
・電 子 申 請　https://logoform.jp/f/38C0z
応募期限

５月13日（水）消　※ファクス、Ｅメール、電子申請は13日送信分まで

賞 　 品 　※次の中から希望のものを１つ明記してください
近代美術館、館林美術館、歴史博物館、自然史博物館、土屋文明記念文学館、日本絹
の里、ぐんま昆虫の森、キーテクノロジーぐんま天文台、ぐんまちゃんトートバッグ、ぐ
んまちゃんエコバッグ、ぐんまちゃんエコトートバッグ、ぐんまちゃんアクリルキーホ
ルダー（ぐんま広報限定）、群馬交響楽団定期演奏会（6月20日）、群馬ダイヤモンド
ペガサス（今シーズンホームゲーム共通）、ニトリJD.L

リ ー グ

EAGUE2026（太陽誘電の試
合のみ）（10人）
※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます
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答え：Ａ～Ｅを順番に並べると？

抽選で賞品をプレゼント！

クロスワードパズル

おでかけGuide
ガイド ※「心にググっと観光ぐんま」（https://gunma-kanko.jp）

などに掲載されている観光情報の一部を紹介します。詳しく
はお問い合わせください

　田植え前の田んぼを舞台に、親子手つなぎ競争など、ど
ろんこになって楽しめるイベントが行われます。
日　５月31日（日）　午前10時～正午
所　高崎市吉井町
￥　無料　※事前の申し込みが必要
問　高崎市吉井支所地域振
興課内　吉井どろんこ祭り係
受　５月７日（木）～15日（金）
　正午まで
☎　027-387-3111

　老神温泉街の老神湯之上集会場周辺では、６月上旬にな
ると約40万本ものポピーが咲き誇り、初夏の訪れを感じ
させます。一面に広がる色鮮やかなポピーは、写真撮影に
もお勧めです。
日　５月下旬～６月中旬
所　沼田市利根町
￥　無料　※摘み取り体験
は100円
問　老神温泉観光協会
☎　0278-56-3013

　水と緑に親しむ利根川の自然を生かした体験型イベント。
マスのつかみ取りなど人気の体験が盛りだくさんです。
日　５月31日（日）　午前９時30分～午後２時
所　境運輸㈱グループ島村河津さくら公園（伊勢崎市境島村）
￥　無料　※熱気球体験は
有料（要予約。料金など詳し
くはお問い合わせください）
問　境島村自然フェスタ実
行委員会事務局
☎　0270-74-1111

吉井どろんこまつり2026 老神温泉ポピー畑

境島村自然フェスタ
　桐生市梅田町で育てられてきた「梅田茶」の手摘み体験。
釜炒り茶作りを実演・試飲。新芽はお持ち帰りいただけま
すので、自分のお茶が楽しめます。
日　５月８日（金）～31日（日）　全７回　午前９時30分〜
11時30分　※要予約。詳し
くはお問い合わせください
所　桐生市梅田町
￥　1500円　※試飲代など
問　梅田ふるさとセンター
☎    　0277-32-1100

桐生梅田茶のお茶摘み体験

（上図から読み取れます。▲
HPにもリンクを掲載しています）

◆特集を読んで、８年度当初予算が、どの分
野にいくら使われるのか、方向性が分かりま
した。
　私たちが納めている税金が、有効に使わ
れてほしいと思います。
　本当に必要なところや人のために、大事な
予算が使われていくと良いです。
� （玉村町 73歳）

◆組織改正があり、いよいよ国民スポーツ大
会の開催が迫ってきたと感じます。少し前
に国スポの愛称を募集していたことには気
づきましたが、自分には思い浮かびませんで
した。発想の豊かな人のアイデアには脱帽
です。
　湯けむりが湧き上がるかのような熱戦が、
今から楽しみです。　� （高崎市 36歳）
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