
開 催 日 2026年７月４日(土)～５日(日)

会 場 群馬県立東毛青少年自然の家

青少年ボランティア養成

募集人数 ２０人程度 ※申込が定員を超えた場合は抽選、最少実施人数は10名とする。

申込方法 ぐんま電子申請システムにてお申し込みください。
 5月25日（月）～6月5日（金）まで
  ※申込多数の場合、抽選とします。

参加対象 県内在住･在学の高校生･大学生･短大生･専門学校生

参 加 費 １人 3000円（食事代等）

令和８年度 東毛青少年自然の家(太田市)

内 容 講義「ボランティアの意義･目的」「野外活動の基本的な知識」

 「ワクわく子育てトーキング」
 実習「キャンプファイヤー」「レクリエーション」

 「カレーライスづくり」等

ボランティアをしてみたい！

子どもたちの活動を応援したい！

自分の可能性を広げたい！

教育や福祉の仕事に興味がある！

全日程を修了すると、次の資格等を取得できます！
「修了証」（東毛青少年自然の家所長より）
「群馬県子ども会指導者初級資格」

太田市藪塚町3657

【問い合わせ】群馬県立東毛青少年自然の家 0276-78-5666
担当：指導係 川田  

※裏面に日程や持ち物等記載されています。

★担当者（先生等）の名前を書いてチラシを掲示してください。

担当者

電子申請システム
こちらから申込めます



持 ち 物 ・野外活動に適した服装 ・筆記用具 ・上履き ・洗面用具

・タオル ・バスタオル ・着替え ・寝間着用の服 ・軍手
・水筒 ・リュックサック ・雨具（カッパ・ポンチョ）
※麦茶、スポーツドリンクは用意しますが、必要に応じて各自で飲料物はご用意ください。

そ の 他   ・当所への順路に関してはHPにアクセスマップが掲載されております。

・本講座参加中、発熱や体調不良等の場合はご家族にお迎えをお願いいたします。
  ・参加申込にあたり電子申請システムにて、以下の項目を入力いただきます。

・申込後、登録いただいたメールアドレスに、事前の詳細の連絡をいたしますので
必ずメールが届くようにしておいてください。

氏名（フリガナ）、住所、メールアドレス、、性別、生年月日、学年、
年齢、電話番号、携帯番号（当日連絡が取れる番号）、
緊急連絡先（氏名・電話番号）、
学校の担当者（※実施前後、学校に報告するため使用します。）、
その他配慮してほしい事項 東毛青少年自然の家HP

日  程

時刻 活動内容 活動場所 時刻 活動内容 活動場所

9:00 受付開始 6:00 起床

9:20 開講式 研修室大 荷物整理

オリエンテーション 研修室大 6:50 朝のつどい 集いの広場

9:50 【講義１】 7:10 清掃 各分担

「野外活動について」 新広場 7:40 朝食 食堂

「アイスブレイク」 （雨天：ＰＨ） 荷物移動　研修室へ

「レクリエーション」 9:00 【講義４】 研修室大

講師:群馬県キャンプ協会 「ワクわく子育て

11:00 【実習１】 　　　　　トーキング」

「テント設営の仕方」 PH 講師:東部教育事務所

講師:群馬県キャンプ協会 10:00 【実習４】 炊事場

11:50 集合写真撮影 玄関前 「サイコロカレンダーづくり」 猛暑：研大

12:00 昼食 食堂 11:30 研修のふりかえり 研修室大

休憩 12:00 閉講式 研修室大

13:00 【講義2】 研修室大 12:30 解散 研修室大

「施設ボランティアの

　役割」

講師:群馬県キャンプ協会

14:00 【講義3】 営火場１

「キャンプファイヤー 猛暑：研大

　について･準備」 宿泊室等

※荒天：キャンドルファイヤー

講師:群馬県キャンプ協会

15:00 テント撤収 PH

15:30 【実習２】 野外炊事場

「カレーづくり」

17:30 夕食

後片付け

18:30 【実習3】

「キャンプファイヤー 営火場１

　の進め方」 （荒天：ＰＨ）

※荒天：キャンドルファイヤー

講師:群馬県キャンプ協会

20:30 入浴 男子浴室１

女子浴室２

22:00 消灯･就寝 宿泊室

7月４日(土) 7月５(日)

令和８年度　青少年ボランティア養成　活動プログラム(案)

※講師の都合や天候等により変更になる場合があります。
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