
群馬県パラスポーツ普及加速化事業  

募集案内（実施要項） 

 

１．趣旨 

・パラスポーツは、スポーツとしての魅力はもちろんのこと、多様性を尊重し、お互いを認め合う

ことやチャレンジすることの大切さなど、様々な気づきや学びを与えてくれるものです。 

・県スポーツ振興課では、現在、パラスポーツの普及を通じた、共生社会の実現を推進しており、

令和８年度からは、こうした取組を加速させるべく、県内小学校及び義務教育学校に向け、普及

プログラムを実施していきます。 

・子どもたちが当該プログラムで得た知識や気づき等が大人や地域に広く浸透する「リバース・エ

デュケーション（逆向きの教育）」により、地域社会全体にパラスポーツの価値や魅力が伝わり、

もって県内全域におけるパラスポーツの普及・定着を目指していきます。 

 

２．提供プログラム 

本事業は、日本財団パラスポーツサポートセンター（以下「受託事業者」という）が提供するプロ

グラム「あすチャレ！ジュニアアカデミー」を活用します。 

（なお、本事業は県内小学校及び義務教育学校（前期課程）を対象としています） 

 

３．内容  

パラアスリートら講師と共生社会を学ぶワークショップ型授業「あすチャレ！ジュニアアカデミー」 

 

  

障がいとは何かを「知って」「考えて」「やってみる」ことで子どもたちが主体的に深く考えられる授業。 

パラアスリート講師らとの対話から新しい視点に気づき、試行錯誤をするプロセスを経験することで、共生社会

への一歩が踏み出せる 90 分。 

 

 

講師のパラスポーツとの出会い、経験談を通じて、講師が大切にし

ているメッセージをお伝えします。また各講師ならではの視点から

パラスポーツの魅力についてお届けします。 

 

 

グループごとに分かれ、どうすれば講師と一緒に遊べるか、工夫やル

ールを考えます。ポイントは、児童生徒も講師もみんなが楽しく遊べ

ること！ 

 

 

実際にやってみた後に、ルールを考えたグループ、見ていたグルー

プからそれぞれ感想や、もっと工夫できることなどを発表し合いま

す。全員が試行錯誤のプロセスを体験できる時間です。 

 

 

あすチャレ！ジュニアアカデミー公式サイト

（https://www.parasapo.tokyo/asuchalle/jracademy/） 

https://www.parasapo.tokyo/asuchalle/jracademy/


 

（１）所要時間 90 分（別途５分程度の休憩時間が必要） 

（２）対象学年 小学校４年生以上を推奨（当該学年以外の受講も可能） 

（３）定員 ～100 人程度（受講人数が 100 人を大きく超える場合には、別途相談のこと） 

（４）受講形式 対面形式 

（５）実施回数 １校につき１回 

（６）受講費用 無料 

（講師の派遣費用や教材費用等プログラム実施にかかる経費は県スポーツ振興課にて負担） 

（７）実施校数 100 校／年 

   （令和８年度より３か年で県内すべての小学校及び義務教育学校での実施を想定） 

（８）実施会場 体育館 

（実施１時間前から会場確保が必要。体育館が使用できない場合には別途相談のこと） 

（９）講師 パラアスリートら講師１名 

（各講師情報は以下 URL を参照のこと。なお、講師指名などは不可） 

https://www.parasapo.tokyo/asuchalle/jracademy/instructors/ 

 （10）その他 

  ・本事業は希望制となりますのでご留意ください。 

・年間実施校数（100 校）に達した場合には、受付を終了いたします。 

 

 

４．申込方法 （令和８年度希望のみ）  

別紙「学校情報詳細シート」に必要事項をご記入の上、以下の URL より同シートを県スポーツ振

興課にご提出ください（応募期限：令和９年２月１２日（金）） ※先着順 

 

 

 

■応募フォーム  https://logoform.jp/form/9cfD/1479271 

 

 

５．実施までの流れ  

～２月中旬 【希望校】応募（～2/12）  

 

応募直後 【県】希望校より提出された「学校情報詳細シート」を受託事業者へ提供 

【希望校】県から希望校へ受付完了の連絡 

 

実施希望 

１か月前まで  

【受託事業者】実施校に対し、実施日時・講師の確定連絡  

実施 

２週間前まで 

【実施校】受託事業者との打ち合わせ（実施日の２週間前まで） 

※授業の実施にあたり、学校にある用具等をお借りする場合があります。 

 

 

 

 ６．問い合わせ先  

   群馬県スポーツ振興課パラスポーツ係（担当 片貝・小出） 

電 話：０２７－８９８－３５４９ 

メールアドレス：kata-tomo@pref.gunma.lg.jp ／ koide-tadashi@pref.gunma.lg.jp 

mailto:kata-tomo@pref.gunma.lg.jp/
mailto:koide-tadashi@pref.gunma.lg.jp

