
Caso alguém teste posivito no seu setor verifique

⚫ Que dia a pessoa infectada apresentou os primeiros sintomas ? 

⚫ Quem teve contato com esta pessoa contanto 2 dias antes do dia que essa pessoa 

apresentou os primeiros sintomas ?  

⚫ No momento que tiveram contato estávam usando máscara ?

⚫ Mantiveram contato por mais de 15 minutos ? 

⚫ Qual é o estado de saúde atual da pessoa que teve contato 

com o contagiado ?

⚫ Esta pessoa necessita de algum tipo de auxílio diário ou 

assistência de cuidadores ? 
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Se essas medidas forem tomadas com agilidade, a 
propagação do vírus poderá ser controlada. 



5 momentos que é preciso lavar as mãos 
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Nas situações １e４é impressendível lavar as 
mãos. Se as mãos não forem lavadas nestes 
momentos haverá propagação do vírus

Antes de tocar
no paciente１

Após tocar no
paciente４

Após tocar nos
objetos próximos
ao paciente

５

３Caso haja a possibilidade de 
ter ficado exposto a secreções

２
Antes da higienização 
e do procedimento de 
esterização do corpo



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Modo de tirar a roupa de proteção 

Imprescidível！
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LUVAS
AVENTAL DE 

MANGA LONGA
TOUCA PROTETOR

FACIAL
MÁSCARA



Forma correta de retirar a luva 

Forma correta de retirar o avental de proteção

※ Esticar os braços para evitar encostar no avental※ Caso o dedo polegar esteja preso na manga 
do avental soltar primeiro o gancho

Desamarrar o
cordão da cintura
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