
 令和８年度群馬県学生しらたき料理コンテスト開催要領 

 

１  目的 

 近年、こんにゃく製品の販売量・販売金額は、減少しており、特に若年層で顕著である。

そこで、こんにゃく製品の中でも精粉使用率が高く、あく抜き不要で手間をかけずに調理し

やすい「しらたき」料理コンテストを開催し、学生が新たなレシピを開発し、ホームページ

公開や各種イベント等で配布し、今後のこんにゃく製品消費拡大につなげたい。 

 

２  主催等 

主催 群馬県こんにゃく研究会 群馬県 

後援 群馬県こんにゃく組合 全国農業協同組合連合会群馬県本部 

 

３  作品の応募 

(1) 部門 

①高校生の部 

②大学生・専門学生の部 

(2) 応募資格 

①高校生の部 

群馬県内の高等学校、高等専修学校、高等専門学校（3年生以下）の学生 

②大学生・専門学生の部 

群馬県内の大学（大学院含む）、短期大学、専門学校、高等専門学校（4 年生以上）の

学生 

(3) 応募条件 

・群馬県産こんにゃく精粉を原料としたしらたきを用いた未発表の料理とする。 

・応募点数は応募者一人につき１作品までとする。 

・１作品の作者は一人とする。 

・材料費は応募１作品２人分で 1,000 円以内とする。 

・２人分でしらたきを 200g 以上使用する。 

・調理時間は 30 分以内とする。（あく抜き不要しらたきの利用は可とする。） 

・一般家庭で調理が困難な方法や器具、調味料等は用いないこと。 

・４に記載のある実演審査に参加できること。 

・様式に添付する料理写真は、実際に調理した料理の写真とする。 

(4) 募集期間 

令和８年７月１日（水）～令和８年 10月９日（金） 

(5) 応募方法 



Logo フォーム（下記ＱＲコードまたはＵＲＬ）への様式アップロードまたは郵送 

郵送送付先：群馬県農政部蚕糸特産課蚕糸特産係 

〒３７１－８５７０ 

群馬県前橋市大手町１－１－１ 

※高校・大学等校内の応募作品をとりまとめの上、提出することも可とする。 

 

４  審査 

(1) 書面審査 

① 内容 

応募のあった作品から実演審査に進む者６名（部門ごと３名ずつ）を選抜する。 

② 開催日 

令和８年 10 月 21 日（水） 

③ 審査結果 

書面審査通過者に令和８年 11月上旬頃までに通知する。 

(2) 実演審査 

① 内容 

書面審査を通過した者が、実際の調理による実演審査を行う。 

② 開催日 

令和８年 12 月 19 日（土） 

※詳細な日程については、書面審査通過者あて通知する。 

③ 場所 

道の駅まえばし赤城 調理室 

〒371-0048 群馬県前橋市田口町 36番地 

 

５  表彰 

(1) 審査 

審査は別に委嘱する審査長及び審査員が、審査を行う。 

① 書面審査の審査基準 

独創性・簡便さ・見た目（写真） 

② 実演審査の審査基準 

独創性・簡便さ・見た目・味 

(2) 選賞 

最優秀賞２点（高校生の部、大学生・専門学生の部から各１点）、優秀賞４点 

 

６  注意事項（応募作品の利用について） 

応募者は、主催者に対し、応募作品を無償で利用することを許諾するものとします。



この際、主催者は必要に応じて編集や要約を行うことがあります。 

応募者は、本応募要領の内容をご確認のうえ、同意した場合のみご応募ください。応

募をもって、本内容に同意したものとみなします。 

 

 

７  事務局及び問合せ先 

群馬県 農政部 蚕糸特産課 蚕糸特産係 

電話：027－226－3092（直通） 

E-mail：sanshitoku@pref.gunma.lg.jp 


