
Langkah-langkah pelacakan jika ditemukan adanya 
kasus terkonfirmasi positif COVID-19 di divisi Anda

⚫ Sejak kapan penderita terkonfirmasi positif tersebut menunjukkan gejala

⚫ Siapa sajakah yang pernah melakukan kontak erat dengan penderita terkonfirmasi positif 

tersebut sejak 2 hari sebelum timbulnya gejala

⚫ Apakah penderita terkonfirmasi positif dan orang yang pernah melakukan kontak erat 

tersebut keduanya sama-sama mengenakan masker pada saat terjadinya kontak erat

⚫ Apakah kontak erat tersebut terjadi selama 15 menit atau lebih

⚫ Bagaimana kondisi kesehatan orang yang pernah melakukan kontak erat tersebut saat ini

⚫ Seberapa jauh tindakan medis dan level perawatan yang diperlukan oleh penderita 

terkonfirmasi positif tersebut

Seksi Penanggulangan Penularan COVID-19 Ota Memorial Hospital

Jika langkah-langkah pelacakan ini dapat dilakukan secepatnya, 

akan dapat meminimalisir penyebaran penularan COVID-19



5 waktu kapan harus cuci tangan

Seksi Penanggulangan Penularan COVID-19 Ota Memorial Hospital

1 dan 4 wajib dilakukan.

Tidak mencuci tangan pada waktu-waktu tersebut akan berakibat pada 

semakin meluasnya penyebaran penularan COVID-19

Sebelum 

menyentuh pasien1 Setelah 

menyentuh pasien4

Setelah menyentuh 

barang-barang di 

sekitar pasien
5

3 Jika terdapat kemungkinan 

terkena cairan tubuh

2
Sebelum melakukan 

tindakan steril/aseptik
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Prosedur Melepas APD

Wajib cuci 
tangan!

Seksi Penanggulangan Penularan COVID-19 Ota Memorial Hospital

Sarung 
tangan

Gaun lengan 
panjang

Penutup 
kepala

Pelindung wajah Masker
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Cara melepas gaun
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* Ulurkan lengan Anda saat melipat gaun 
usahakan jangan sampai mengenai pakaian Anda

* Untuk jenis gaun dengan loop ibu jari pada ujung lengan, 
lepaskan bagian loop ibu jari terlebih dahulu 

Lepaskan juga 
tali ikat pinggang

Seksi Penanggulangan Penularan COVID-19 Ota Memorial Hospital
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