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令和７年７月３１日 初任科生による御巣鷹の尾根校外研修

過去の群馬のまもりは
二次元コードからアクセス!!

↑ ぐんまポリスの
ダウンロードはこちらから



正しい知識と断る勇気で、自分の身を守りましょう!!

薬物乱用防止

山岳遭難防止 水難事故防止 交通事故防止

Etc…
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「薬物乱用」とは、社会のルールから外れた方法で
覚醒剤、大麻、ＭＤＭＡなどの薬物を使うことです。
令和７年中、県内における覚醒剤取締法違反や大

麻取締法違反（現麻薬及び向精神薬取締法）などの
違法薬物に関する検挙人員は、２７９人で、群馬県内
においても違法薬物が蔓延しています。
特に若年層で大麻の乱用が増加傾向にあり、乱用

すると記憶障害や精神疾患を患うおそれがあります。
「１回くらいなら」という安易な気持ちが人生を狂わ

せることになります。
恋人や友人等から甘い誘いを受けても

「ダメ。ゼッタイ。」
ときっぱりと断り、絶対に違法薬物と関わらないよう
にしましょう。

① 暑さによる疲れ･体調不良は事故の元
眠気や体調不良時は、躊躇せずに休憩を

とるか、運転を交代する
② 横断歩道は歩行者優先
横断しようとする歩行者がいる場合は

必ず停止し、安全に渡らせる
③ 早めのライト点灯と上向きライトの活用
夕暮れ時は、早めにライトを点灯し、

夜間には上向きライトを小まめに活用して、道路上の危険
を早期に発見できるように努めましょう。
④ しっかり止まって安全確認（３ストップ運動）
１ ストップ～停止線の直前で必ず停止・安全確認
２ストップ～交差点内に進入する直前で停止・安全確認
３ストップ～車道に進入する直前（ドットライン）で停止・安全確認

少年の非行・犯罪被害防止
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少年は、夏休みの解放感から夜遊びなどをきっかけとして非行に走ったり、インターネット上で知り合った
人から誘い出されて性的被害を受けるなど悪質な犯罪被害に遭う可能性があります。
少年相談は、一人で悩まず「少年サポートセンター☎０２７－２８９－６６１０」までお気軽にご相談ください。
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【水難事故を防ぐポイント】
○ 急流、深みのある場所や水流の激しい場所などには
近づかない

○ 事前に天気予報を確認（川の上流部の天気も確認）
し、悪天候が予想される場合や、増水時などは川や湖
などには近づかず、レジャーを中止する

○ ライフジャケットを着用する
○ 小さな子どもがいる場合は、保護者が必ず付き添う
などを実践し、水難事故に遭わないようにしましょう。

【山岳遭難を防ぐポイント】
○ 体力、技術、経験に応じた山選びと無理のない行程にする
○ 熱中症・脱水症状に備えた装備品（飲料水等）を必ず携行する
○ 事前に天気予報を確認し、悪天候が予想される場合や、体調不
良の場合は登山を中止する

○ 単独登山は避け、複数人で登山する
○ 必ず登山届を提出する
※ 登山届は、ぐんま電子申請受付システム、登山アプリの他、警察へ
の郵送やＦＡＸ、登山ポストへの投函等で提出が可能

○ 万が一に備え、家族や職場等に登山行程を伝え、携帯電話やモ
バイルバッテリー等を携行する

などを実践し、安全を優先した登山をしましょう。



○自転車の関係する出会い頭事故の防止
一時停止のある交差点では必ず止まって、安全確認をしましょう。

○こどもと高齢者の交通事故防止
道路を渡るときは、左右の安全確認をしてから渡りましょう。

警察、（公財）群馬県暴力追放運動推進センター及び
群馬弁護士会が連携し、相談に応じます。
８月は、西毛地区において「民事介入暴力１日無料相談

所」を開設します。
一人で悩まず、是非この機会にご相談ください。
「民事介入暴力１日無料相談所」の開催場所の詳細は、

下記問い合わせ先までお願いします。
【問合せ先】群馬県警察本部 組織犯罪対策第二課

027-243-0110(代)

暴力団による困りごとはありませんか？

① 利用しない ② 恐れない ＋１ 交際しない③ 金を出さない

夏の県民交通安全運動太田市高林地内における略取誘拐容疑事件

詳しくは、
県警ホームページ
をご確認ください

自転車の青切符導入と詐欺に注意!!

令和８年４月１日から自転車に

交通反則通告制度（青切符）が適用

自転車の青切符導入に関する情報は、
こちらから

制度を悪用した
詐欺が発生!!

違反現場で反則金（現金）を要求は
詐欺!!暴力団追放 三ない運動＋１の推進!!

【警察官Ｂ】

○平成5年4月2日～平成21年4月1日までに生まれた人

○警察官Ａ(第2回)の受験資格学歴に該当しない人

【警察官Ａ(第2回)】

○平成5年4月2日以降に生まれた人

○令和9年3月31日までに大学を卒業または卒業見込みの人

令和８年度第2回採用試験のご案内

日程
【１次試験】9月20日（日）

【２次試験】10月下旬～11月中旬

【最終合格発表】12月4日（金）

《出願期間》7月10日(金)～8月10日(月)

対象

【問い合わせ先】群馬県警察本部警務課採用ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ

☎0120-449-803

群 馬 県 警 察 官 募 集 !!
採用案内ホームページ

※詳しくは、二次元コードより
群馬県警察採用ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

やＳＮＳをご確認ください


