
ぐんま元気（GENKI）な食環境づくりプロジェクト

暮らしているだけで健康になれる社会を、食でつくる。

群馬県民の幸福度向上には健康が重要であり、「食」は命を支える源です。

「食」は生産・加工・流通・販売など

県民の手に届くまでに多くの関係者により支えられています。

そこで、本プロジェクトでは、「食」を支える関係者を含めた産学官等が連携して

県民が「食」をおいしく、楽しみ、暮らしているだけで健康になれる群馬県を目指します。

問合せ先
令和８年度ぐんま元気な食環境づくりプロジェクト推進体制支援業務委託事業 受託事業者

株式会社NTTデータ経営研究所 地域トランスフォーメーションユニット

gunma_foodenvironment@nttdata-strategy.com

プロジェクト参画のメリット

参画事業者・
関係者との連携

・参画事業者同士の交流会の場や

産学官等連携イベントを開催

・関係者同士の連携機会をセッティング

県民への情報発信

企業イメージ向上

最新情報・
先進事例の入手

食塩摂取量の減少 バランスのいい食事

群馬県の栄養課題

・プロジェクト参画の標榜

・群馬県が作成した啓発資材等の活用

・群馬主催イベント等でブース出展機会を提供

・群馬県ホームページなどの広報機会の獲得

・群馬県主催セミナー等への参加

・学術機関や関連団体との連携機会の創出

元気なぐんまを支える食環境づくり、
始めませんか？

事業者の皆様へ

群 馬 県



参画の流れ

「参画のためのガイド」を読みアクションを作成

• 参画要件やアクションの設定例を確認し、取り組むアクションを作成

１

アクションの具体例や申請書の記入例などの
詳細は、「参画ガイド」をご確認ください。

https://www.pref.
gunma.jp/site/
shokupuro/

申込書を提出

• 群馬県ホームページに設置した申込書に事業者情報やアクションを記入
URL：https://www.pref.gunma.jp/site/shokupuro/765872.html

２

申し込み後、事務局にて内容確認

• 事務局より申請内容を確認 ※申請内容について詳しく状況を伺う場合があります

３

Webサイトへの事業者名等の掲載

• 群馬県ホームページへ事業者名等の情報を掲載

４

群馬県では、県民が健康的な食生活やその実践に向けた情報が入手しやすい環境を県全体で実現するため、

産学官連携プラットフォーム「ぐんま元気（GENKI）な食環境づくりプロジェクト」を設立しました。

プロジェクトの概要

行政（県）

産

官

食品製造

金融機関・
メディア

健康的な

食生活の実践

・健康的な商品

 （弁当・惣菜を含む）の開発・販売

・卸売・小売と連携した

健康的な商品の販売促進

・健康的な情報の発信

・栄養・食生活に関する地域診断

・プラットフォームの運営

・県民への普及啓発

・事業者向けツールの提供

・成果のとりまとめ

・県民・事業者への健康的な情報発信

・【言】事業者と連携した広報活動

・【金】事業者の事業機会拡大に

向けた後押し（融資等）

県 民

金・言 学 大学・
研究機関

・取組の進捗評価

・先行研究等の情報提供

・事業者の取組への協力 等

食品流通

・健康的なメニューの開発・提供

・地域の食材を生かした調理法の

開発・提供

・健康的なサービスの提供・情報発信

・健康的な商品の販売促進

 （棚割り、取扱商品数の増加 等）

・健康的な情報の発信

外食・宿泊施設

重点テーマ：おいしい減塩（食塩摂取量の減少） ／ バランスのいい食事

・右記の２種類のアクションから

いずれか１つを選択

・対象の栄養課題の取組を

アクションとして設定

へらしお
アクション

へらしお＆
バランスごはん
アクション

✓ 食塩摂取量の減少

✓ 食塩摂取量の減少

✓ 栄養バランスの取れた食事

参画事業者の取組事項
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