
小学生
し ょ う が く せ い

のみなさんへ 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

が始
はじ

まりますが、みなさんは今
いま

、どんな気持
き も

ちでいますか。学校
が っ こ う

が始
は じ

まることを楽
たの

しみにしている人
ひ と

もいれば、

不安
ふ あ ん

に感
か ん

じている人
ひ と

もいるのではないでしょうか。なやみを、一人
ひ と り

でかかえこんで、つらい思
おも

いをしている人
ひと

がいるのではないかと、

私
わたし

たちは心配
し ん ぱ い

しています。 

 

もし心
こころ

がモヤモヤ
も や も や

する、元気
げ ん き

が出
で

ないときには、家族
か ぞ く

や先生
せ ん せ い

、

保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

、スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

、友達
と も だ ち

など、信頼
し ん ら い

できる人
ひ と

に話
は な

してみてほしいです。まわりの人
ひと

に話
はな

しづらいときには、電話
で ん わ

で相談
そうだん

できるところもあります。名前
な ま え

を言わなくて
い わ な く て

も大丈夫
だいじょうぶ

です。「こんな

こと相談
そうだん

していいのかな」と思
おも

うことでも、安心
あんしん

して話
はな

してみてく

ださい。相談
そうだん

することははずかしいことではなく、生
い

きていくうえ

でとても大切
たいせつ

なことです。あなたの話
はなし

を聞
き

いてくれる人はいます。

一人
ひ と り

で頑張
が ん ば

り続
つづ

けなくて大丈夫
だいじょうぶ

です。私
わたし

たち大人
お と な

は、あなたからの

相談
そうだん

をいつでも待
ま

っています。 

 

群馬県
ぐんまけん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

は、先生
せ ん せ い

とともに、みなさんを全力
ぜんりょく

で応
お う

えんし

ます。みなさんは一人
ひ と り

ではありません。みなさんが安心
あ ん し ん

して毎日
ま い に ち

の

生活
せ い か つ

を送
お く

ることができるよう願
ね が

っています。 
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