
┏━━＼＼子ども・若者支援情報メルマガ　Vol.118 2026.8月号 ／／ ━┓
■■------------------------------------------------------------■■
■■■　　　　　 　 　　支援情報等のお知らせ      　　　　　　■■■
■■■■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━■■■■
┃                                                                ┃
┃ ○　子ども・若者支援協議会からのお知らせ  　　　　　　　　 　　┃
┃　１　第48回「少年の主張」群馬県大会開催のご案内　　　　　　　　┃
┃　２　「ぐんまの子ども・若者支援フォーラム」開催と会員募集　　　┃
┃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　┃
┃ ○　自立支援に関するイベント等の情報　　　　　　　　　　　　　 ┃
┃　３　楽しい子育て・共育て～気づいて変わる子どもとの関わり～　　┃
┃　４　孤独・孤立対策推進事業「つながりサポーター養成講座」　　　┃
┃　５　ひきこもり家族教室『生活を豊かにする』　　　　　　　　　　┃
┃　６　県消費生活センター「子ども・若者向け支援情報シリーズ５８」┃
┃　  　                          　　　　　　　　　　　　 　　 　┃　
┃ ○　民間活動団体等の紹介　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　┃
┃　７　渋川市　GUNMA吃音キャンプ実行委員会　　　　　　　　　　　 ┃
┃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　┃
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┛

┌─┐
｜１｜9/19 第48回「少年の主張」群馬県大会開催のご案内　　　　
└─┘━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　　　県内中学生の約3万6千人が、日頃の家族、友人、社会への思いや感
　　銘を受けた経験を自身の言葉で主張する「少年の主張」。
　　　各中学校代表は市町村大会、地区ブロック大会（教育事務所単位）
　　に進み、地区ブロック大会代表の16人が県大会で発表します。
　　　当日はどなたでもご覧になれるので、直接会場にお越しください。

　　【県大会】
　　　日時：9月19日（土）午後1時から　入場無料
　　　会場：群馬県公社総合ビルホール（前橋市大渡町1-10-7）

　　■少年の主張とは
　　　少年が、日ごろの生活をとおして感じていることや考えていること
　　を発表することにより、社会の一員としての自覚を高めるとともに、
　　少年に対する県民の理解や認識を深め、青少年健全育成活動の一助と
　　し、併せて「少年の日」の普及を図ることを目的に実施しています。
　　　「少年の日」は、昭和58年度から毎月第一土曜日をと定め県民運動
　　を展開しています。

　　■全国大会も行われます
　　　県大会で選ばれた群馬県代表は、関東・甲信越静ブロックの審査を
　　経ての全国大会出場を目指します。群馬県代表は過去9回、関東・甲信
    越静ブロック代表に選出され、うち5回入賞しています。
　　　昨年度代表の岩井ひなたさん（当時、下仁田中学校3年）は審査委員
　　会特別賞（内閣総理大臣賞、文部科学大臣賞、国立青少年教育振興機構
　　理事長賞、審査委員会委員長賞に次ぐ賞）を受賞しました。

　　【問い合わせ先】　
　　　　　群馬県　私学・青少年課　青少年育成係
　　　　　　電話　027-898-3557
          　　e-mail　seishounen@pref.gunma.lg.jp　　

┌─┐
｜２｜「ぐんまの子ども・若者支援フォーラム」開催と会員募集のご案内　　　
└─┘━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　　　ぐんまの子ども・若者支援ネットワーク（注）と群馬県社会福祉協
　　議会は、第7回「ぐんまの子ども・若者支援フォーラム」を開催します。

　　　近年、不登校、高校中退、若年無業者（いわゆるニート）やひきこ
　　もりなど、さまざまな困難な状況で「生きづらさ」を感じている子ど
　　も・若者がいます。その背景や要因、困難な状況は多様で、複雑化し
　　ている場合もあります。



　　　このフォーラムでは、基調講演や分科会を通じて、生きづらさを抱
　　える子ども・若者本人やその家族が、自らの意思により、今後のいき
　　方や社会との関わり方などを決めていくことができる（自律する）よ
　　う支援者に求められる視点や姿勢についての理解を深めるとともに、
　　参加者同士の交流により、本県における子ども・若者支援の促進を図
　　ります。

　　【フォーラムの内容】
　　　日時：令和8年9月20日（日）13:00～16:30（受付12:30～）
　　　会場：高崎市総合福祉センターたまごホール（高崎市末広町115-1）
　　　　　　　会議室1/会議室4
　　　対象：困難な状況にある子ども・若者を支援している個人及び団体
　　　　　　子ども・若者支援に関心のある方
　　　定員：120名（先着順）　参加費無料
　　　内容
　　　　13:00～　開会・オリエンテーション
        13:10～　第１部　基調講演
　　　　　　　　「ひきこもりの理解ー自立ではなく自律を目指してー」
　　　　　　　　講師　白梅学園大学　名誉教授　長谷川　敏雄氏
　　　　14:40～　第２部　分科会
　　　　　　　　分科会１　テーマ「家族支援のヒント（仮）」
　　　　　　　　　　発表者　県内市町村社協ほか
　　　　　　　　分科会２　テーマ「居場所のチカラ（仮）」
　　　　　　　　　　発表者　NPO法人 ぐんま若者応援ネット（アリスの広場）
                            県内市町村社協ほか
　　　　16:30　　閉会

　　　申込：下記ＵＲＬから。９月10日（木）締め切り
　　　　　　https://forms.gle/ezHQyk6nkzN45kch6
　
　　注）会員募集のご案内
　　　　ぐんまの子ども・若者支援ネットワークでは、随時、会員募集を
　　　行っています。
　　　　貧困、虐待、いじめ、不登校、ひきこもり、ヤングケアラー、障害、
　　　自殺…複合課題や困難を抱え生活している子どもや若者、その家族など
　　　サポートを必要とする方が適切な支援につながるよう支援者である個人
　　　・団体同士が連携・協働し、子ども・若者が幸せに過ごせる地域づくり
　　　を目指す仲間を募集しています。
　
　　　入会申込は下記URLから随時受け付けています。
　　　　➡　https://www.kodomo-wakamono.gunma.jp/member-entry/　
　　　あわせて誓約書(ダウンロード可)に必要事項をご記入のうえ、事務局
　　　までご提出ください。

　　【問い合わせ先】　
　　　　　群馬県社会福祉協議会　権利擁護・子ども若者支援課　相馬
　　　　　　電話　027-255-6111
          　　e-mail　kenri-kowaka@g-shakyo.or.jp　　
　
┌─┐
｜３｜8/9 楽しい子育て・共育て～気づいて変わる子どもとの関わり～
└─┘━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　　　群馬県では、家庭内における男女共同参画を推進するため、小学生
　　以下、未就学のお子さんのいる、または出産予定のご夫婦を対象にし
　　たセミナーを中之条町で開催します。
　　　“夫婦で子育てをもっと楽しみたい”というパパママの皆さんに
　　「共育て（ともそだて）」に関するヒントをお伝えします。

　　【セミナーの概要】　
　　　日時：令和８年８月９日（日）１４時００分～１５時２０分
　　　会場：バイテック文化ホール １階 講義室（中之条町西中之条町135）
　　　講師：吉田 大樹（よしだ　ひろき）氏
　　　　　　NPO法人グリーンパパプロジェクト代表理事
　　　　　　1977年東京生まれ。03年 日大院修士課程修了（政治学修士）



　　　　　　労働専門誌の記者、父親支援団体代表を経て、16 年NPO法人
　　　　　　グリーンパパプロジェクトを設立、代表理事。
　　　　　　内閣府「子ども・子育て会議」委員、厚労省「イクメンプロ
　　　　　　ジェクト推進委員会」委員等歴任。

　　　内容：ミニ講演会（３０分）
　　　　　　　親子で子育てを楽しむヒントがいっぱいのお話し
　　　　　　親子・パパ子で新聞遊び（４０分）　
　　　申込：メールによる申込　件名「子育てセミナー申込」を表記
　　　　　　　sankakuse@pref.gunma.lg.jp
　　　　　　
　　　　　　＜下記内容を記載してください＞
　　　　　　　・参加する大人全員の氏名・年代　
　　　　　　　・参加する子ども全員の氏名・年齢・性別
　　　　　　　・電話番号
　　　　　　　・託児希望の有無
　　　　　　　　　注）託児希望は先着順、利用可否は後日連絡します

　　　■問い合わせ先：ぐんま男女共同参画センター（担当：竹澤・嶋田）
　　　　　　　　電話　027-224-2211
　　　　　　　　Mail　sankakuse@pref.gunma.lg.jp

┌─┐
｜４｜9/16 群馬県孤独・孤立対策推進事業「つながりサポーター養成講座」
└─┘━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　　　群馬県孤独・孤立対策官民連携プラットフォーム事務局(群馬県社会
　　福祉協議会）では、人生のあらゆる段階で誰にでも起こり得る「孤独
　　・孤立」の問題について知識を身につけ、身の回りの人に関心をもち、
　　できる範囲で困っている人をサポートする人材を養成しています。
　　　藤岡市での開催では、会場内での地域の福祉事業所による出展や
　　活動紹介とつながりサポーター養成講座を併せて開催します。

　　【養成講座】
　　　日時：令和8年9月16日（水） 10:30～12:00
　　　会場：ふじまるホール（藤岡市藤岡942-1）
　　　内容：つながりサポーター養成講座（専用テキストを配布します）
　　　　　　
　　　＜各ブース＞　10:00～12:30　※出入り自由
　　　　・相談ブース
　　　　　　どんなことの相談でもO K、なんでも福祉相談員が
　　　　　　お話を聞きます。
　　　　・焼き菓子・ベーグル・野菜・多肉植物・雑貨など
　　　　　　地域の福祉事業所が出展します。

　　　 注）つなサポ講座の申込URL
　　　　　➡ https://forms.gle/grPDkbrQkHdxRkvS7

　　　■　群馬県 孤独・孤立支援ポータルサイト
　　　　　　　https://kodoku-koritsu.gunma.jp/
　　
┌─┐
｜５｜8/25 ひきこもり家族教室『交流会・外部講師による講話など』
└─┘━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　　　ひきこもり支援センター（県こころの健康センター内）では、ひき
　　こもりに悩んでいるご家族を対象に家族教室を開催しています。

　　　ひきこもりに関する知識や情報、ちょっとした声かけの工夫などを
    学ぶことで、ご家族自身の気持ちにゆとりが生まれ、本人との関係性
　　が変化していきます。

　　【参加者の声】　
　　　　「皆さんのお話から元気をいただけた」
　　　　「工夫できるところが見つかった」
　　　　「気持ちに余裕が持てるようになった」



　　　　「選択肢が広がった」 etc...
　　　　　
　　　■教室の内容はCRAFT（認知行動療法）を参考にしています。
　　　　「家族の気持ちの安定が、本人の気持ちにも影響を与え、
　　　　　本人の状態が良くなる」という研究結果があります。

　　　■初めての方は個別の相談をお受けした後に、必要に応じて
　　　　教室をご案内しています。参加をご希望される場合は、
　　　　下記連絡先までご連絡ください。

　　　■家族教室で使用するテキストは県ホームページに掲載しています。
　　　　こちらからダウンロードしてください。
　　　　　https://www.pref.gunma.jp/page/632294.html
  　　　　
　　【８月の家族教室】
　　　　教　室：8月25日（火）　第４火曜日　13:30～16:00
　　　　内　容：『交流会・外部講師による 講話など』
　　　　前　半：家族教室　13:30～15:00（受付13:00)
                    後　半：家族の居場所 15:00～16:00（受付14:30）
　　　　　　　　◆ご家族同士で感想等をお話しする時間です。
　　　　　　　　◆前半「家族教室」に参加したことのある方は、
　　　　　　　　　後半「家族の居場所」のみの参加も可能です。
　　　　会　場：群馬県こころの健康センター（前橋市野中町３６８）
　　　　連絡先：ひきこもり支援センター
　　　　　　　　　専用ダイヤル　027-287-1121　
                  月～金 9:00～17:00 （ 祝日・年末年始は除く ）
              ※電話が集中した場合つながりにくいことがあります。

　　　■支援者の方の参加もお待ちしております。
　　　　      ※支援者の方は 027-263-1166 へお願いします。　　

┌─┐
｜６｜群馬県消費生活センター「子ども・若者向け支援情報シリーズ５９」
└─┘　経口補水液はスポーツドリンクとは異なります！
　　　━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　　　経口補水液は、脱水症状のための食事療法として世界保健機関（WHO）
　　が提唱する「経口補水療法」に用いる病者用の飲み物です。
　　　一般的なスポーツドリンクなどの清涼飲料水よりもナトリウムやカリ
　　ウムなどが多く含まれており、脱水時に失われた水と電解質を体内に素
　　早く吸収できるような配合になっています。
　　　経口補水液は、使い方を誤ると健康上のリスクになることもあります
　　ので、注意しましょう。

　　●使用時の注意点
　　　・経口補水液は自己の判断で使用せず、医師、管理栄養士等と相談し
　　　　指導に沿って使用してください。
　　　・脱水状態ではない方が普段の水分補給として飲むものではありません。
　　　・感染性胃腸炎による下痢・嘔吐に伴う脱水時の水・電解質の補給の
　　　　ために使いましょう。
　　　・脱水を伴う熱中症にも効果がある製品もあります。製品のパッケー
　　　　ジをよく確認してください。
　　　・ナトリウムやカリウムの摂取量を制限されている方は、使用前に必
　　　　ず医師に相談しましょう。糖質も含まれていますので、食事制限を
　　　　指示されている場合も注意が必要です。

　　★こまったら、まず相談！！　
　　　　消費者ホットライン「１８８（いやや）」
　　※最寄りの消費生活センターを案内する全国共通３桁の電話番号です

　　《お問い合わせ》
　　　　群馬県消費生活センター　０２７－２２３－３００１
　　　　　https://www.pref.gunma.jp/page/8392.html

┌─┐



｜７｜民間活動団体等　渋川市　GUNMA吃音キャンプ実行委員会
└─┘━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　    『ＧＵＮＭＡ吃音キャンプ（前名称：吃音キャンプIN GUNMA）』は、
    平成２１年度の群馬県の特別支援教育に関わる先生方の研究会の難聴・
　　言語障害教育部会の吃音部会で「吃音に悩む親子と吃音に関わる人たち
　　が一堂に会し，気兼ねなく吃音について語れる場を群馬でも作りたい。」
　　という提案から第１回が開催され、コロナ禍による日帰りも含めて毎年
　　行われ、今年で１８回目を迎えます。

　　　吃音キャンプでは、100人に1人といわれる吃音のある人が、自分の近
　　くになかなかいないことから、吃音のある子どもやその親、吃音のある
　　大人、そして吃音のある子どもたちを支える担当者や専門家などが一堂
　　に集い、吃音について知り、同じ吃音のある人たちと語り、吃音がある
　　ことに向き合いながら”暮らす”こととはどういうことかを感じられる
　　二日間を過ごします。
　　　また、吃音の研究者や、吃音のある子を支援する「ことばの教室」の
　　担当者、言語聴覚士等が関わることで吃音の理解をすすめ、吃音のある
　　人への最適な支援の仕方を考えていく機会にしています。

　　【第１８回　GUNMA吃音キャンプ】
　　　期日：令和８年１１月１４日（土）～１５日（日）
　　　場所：独立行政法人国立青少年教育振興機構　国立赤城青少年交流の家
　　　講師：牧野　泰美氏（国立特別支援教育研究所　研究企画部長）
　　　　　　滑川　典宏氏（同上研究所　情報・支援部総括研究員）
　　　内容：吃音についての学習会、懇談会及び懇親会、座談会（大人）
　　　　レクリエーション（交流ゲームや創作活動、どもりカルタ）（子ども）

　　　キャンプの詳細（申込方法含む）はフェイスブックをご覧ください。
　　https://www.facebook.com/photo/?fbid=1435237538639734&set=a.459027679594063

      参加申し込みフォーム
　　https://forms.gle/kRd8qt9v8Q4uzHTS6

．　■　問い合わせ・連絡先
　　　　ＧＵＮＭＡ吃音キャンプ実行委員会 事務局
　　　　　渋川市立渋川中学校通級指導教室 佐藤雅次（まさつぐ）
　　　　　　Eメール：kitsuongunma@gmail.com

￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣
┏━━┓次号は、2026年9月中旬を予定しています。
┃＼／┃本メルマガを、皆様の周りの方にも周知いただければ幸いです。
┗━━┛また、子ども・若者支援に関する情報等の提供もお待ちしています。
│　　　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
│
│　　　メルマガを新規で受信希望する方は、「所属・氏名・メールアドレ
│　　　ス」を『kowaka-shien@pref.gunma.lg.jp』までお送り下さい。
│＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

┏…　群馬県子ども・若者支援協議会　………………………………………┓
┃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　┃
┃▼　事務局　群馬県前橋市大手町１－１－１　群馬県生活こども部　　┃
┃　　　　　　　私学・青少年課内（県庁舎　１２階南フロア）　　　　┃
┃▼　ＴＥＬ　０２７－８９８－３５５７　　　　　　　　　　　　　　┃
┃▼　e-mail　kowaka-shien@pref.gunma.lg.jp　　　　　　　　　　　 ┃
┃▼　 ＨＰ 　https://www.pref.gunma.jp/soshiki/50/#sp_headline_3 ┃
┃　　　　　　　県HP「子ども・若者への支援」　　　　　　　　　　　┃
┃　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ┃
┗……………………………………………………………………………………┛


