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万
街
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JR吾妻線

嬬恋村

草津町

中之条町

東吾妻町

高山村

長野原町

鹿沢温泉

新鹿沢温泉

嬬恋高原温泉
「つつじの湯」

半出来
温泉

つま恋温泉

本白根温泉

花敷温泉

尻焼温泉

薬師温泉

鳩ノ湯温泉

川中温泉
松の湯温泉 吾妻峡温泉

「天狗の湯」

たんげ温泉

高山温泉
「いぶきの湯」

根古屋城温泉
「根古屋乃湯」

あづま温泉
「桔梗館」

高山温泉
「ふれあいプラザ」

大塚温泉

奥嬬恋温泉

嬬恋
バラギ温泉

奥軽井沢温泉

鬼押温泉

高山村役場

中之条
町役場

東吾妻
町役場

長野原
町役場

大前駅

万座・鹿沢口駅

袋倉駅

羽根尾駅

群馬大津

長野原
草津口

川原湯温泉

岩島

矢倉

群馬原町

中之条

市城

小野上温泉
小野上

祖母島

上毛高原

渋川

八木原

金島

郷原

上州湯ノ湖

榛名湖

赤谷湖

四万湖

吾妻川

箱島湧水

赤谷川

利
根
川

吾妻川

四
万
川

白
砂
川

万
座
川

浅間大滝

摩耶ノ滝

奥四万湖

小倉ノ滝

甌穴

田代湖

バラギ湖

野反湖

暮坂峠

渋峠

鳥居峠

至国道17号→
沼田IC方面　

至月夜野IC→

至湯沢↑

至渋川　
伊香保IC

↘

至渋川↘

↓至中軽井沢

四万温泉

沢渡温泉

万座温泉

浅間隠温泉郷

川原湯温泉

鹿沢温泉郷

榛名山

高峰山

湯ノ丸山

茨木山

四阿山

万座山
白根山

子持山

小野子山

十二ヶ岳

嵩山

有笠山

烏帽子岳贄櫛山
居鞍岳

古賀良山

岩櫃山

榛名富士掃部ヶ岳

本白根山

横手山

浅間山

浅間隠山

丸岩

王城山

鼻曲山

空吹

鬼押出し園

長野原町営
浅間園

鎌原観音堂

移住・集落支援室

嬬恋郷土資料館

浅間六里ヶ原休憩所

六合赤岩重要伝統的
建造物群保存地区

牧水詩碑

中之条山の上庭園
（旧花の駅花楽の里）

世立八滝

県立
ぐんま天文台

大理石村
ロックハート城

新田本陣跡

冨沢家住宅

愛妻の丘

カラマツの丘

吾妻峡

道の駅
「八ッ場ふるさと館」

道の駅
「あがつま峡」

ホタルの里
あづま養魚場

やすらぎの家

芳ヶ平
日本国道
最高地点

四万川ダム

伊参スタジオ公園

中之条ガーデンズ
（旧花の駅美野原）

岩井親水公園

コニファー
いわびつ

大戸関所

たかやま高原牧場

県立北毛青少年自然の家

中之条町六合支所

     白
    砂
  渓
谷

アサマ2000パーク

浅間高原
シャクナゲ園

鹿沢スノーエリア

パルコールつま恋
リゾート

万座温泉スキー場

日向見薬師堂

熊四郎洞窟

浅間山熔岩樹型

湯の丸レンゲツツジ群落

広池遺跡

長野原・草津・六合
ステーション

今宮渓谷

軽井沢おもちゃ王国

愛妻の鐘/嬬恋牧場

熊野大橋
石樋の滝

尻高城跡
中山城跡

嵩山城跡

岩櫃城跡

林昌寺

歴史と民俗の博物館ミュゼ
ふるさと交流センターつむじ

長野原城跡

丸岩城跡

道の駅
「霊山たけやま」

道の駅「中山盆地」

道の駅「六合」

不動大橋

八ッ場大橋 やんば見放台
王湯 なるほど！やんば資料館

至
上
田
市（
上
田
菅
平
IC
ま
で
45
分
）

至
東
御
市

（
東
部
湯
の
丸
IC
ま
で
45
分
）

至
軽
井
沢
町

（
碓
氷
軽
井
沢
IC
ま
で
60
分
）

西吾妻福祉病院

セブン
イレブン

ローソン

セブンイレブン

文

文

文

文

嬬恋村
役場

櫻井クリニック

東部こども園コメリ

東部小学校

東部
学童保育所

嬬恋高校

西部小学校

嬬恋中学校

西部幼稚園

西部学童
保育所

嬬恋村国民健康
保険診療所

ローソン

A-coop

セブンイレブン

セブンイレブン

サンエイ

嬬恋村観光案内所

文

役場

スーパー
＆

コンビニ
病院 診療所

幼・保育園学童小・中・高校

嬬恋村イベントスケジュール
1 月 鎌原初獅子舞（1 日）
4 月 嬬恋村安市（29 日）

鎌原神社獅子舞（下旬）
5 月 大前神社獅子舞（上旬）

浅間高原
しゃくなげまつり（中旬～）

6 月 湯の丸高原つつじ祭り

7 月 嬬恋高原
キャベツマラソン

8 月 つまごい祭り

9 月 キャベツ畑の中心で
妻に愛を叫ぶ（上旬）

11 月 万座薬師堂例祭（中旬）
嬬恋村文化祭（3 日）

嬬恋村で
暮らす地図

嬬恋村 移住・集落支援室
群馬県吾妻郡嬬恋村大字鎌原 494-45　TEL  0279-82-5191
E-mail  info@tsumagoi-style.com

嬬つ

ま

ご

い

む

ら

恋
村

夏
で
も
涼
し
い
。

雄
大
な
自
然
が
広
が
る
高
原
野
菜
の
産
地
。

　嬬恋村は群馬県の北西部に位置し、浅間山・四
あずまやさん

阿山・白根山といった標高
2,000m級の山々に囲まれています。平均気温が8℃前後と、夏でも涼しい
気候条件であり、雄大な自然が辺り一面に広がっています。万座温泉や鹿沢
温泉など温泉も豊富で、浅間高原一帯は別荘開発が進んだことから、観光リ
ゾート地を形成しています。
　その気候から高原野菜の一大産地でもあり、夏秋キャベツの生産量は、
50年以上連続日本一を誇ります。村名は日本武尊（やまとたけるのみこと）
と愛妻弟橘媛（おとたちばなひめ）との間のロマンに満ちた伝説に由来し、
愛妻家の聖地としての村づくりを進めています。

移住・定住希望者への相談窓口とし
て、「嬬恋村移住・集落支援室」を
開設。一人ひとりにきめ細やかな相
談対応を行っています。

保育料・給食費無料など、子育て
世代への様々なサポートを充実。
子育てしやすい環境です。

「村内で暮らす」or「別荘地で暮らす」 
暮らしのスタイルにあわせて移住先
を選ぶことができます。

練馬インター

東京駅

東京駅 高崎駅

軽井沢駅 万座・鹿沢口駅

万座・鹿沢口駅

碓氷・軽井沢インター 村役場

1時間40分
（JR吾妻線）

1時間10分
（北陸新幹線）

1時間
（上越新幹線）

1時間
（バス）

1時間30分
（関越道・上信越道）

1時間

ここが

コーディネーター等

空き家バンク

集落支援員

P20参照

ACCESS

浅間山とキャベツ畑浅間山とキャベツ畑

カラマツの丘カラマツの丘

人口  9,316 人	 面積  337.58㎢	 認可保育所  1 カ所	 幼稚園  2 カ所
小学校  2 校	 中学校  1 校	 高校  1 校
病院  -	 診療所  2 カ所	 歯科診療所  3 カ所

DATA

令和8年8月1日現在

1716


