
 

 
 

 

20 × 20 

 
 

 

私

の

た

め

の

反

抗

期 

 
 

群

馬

県

 

昭

和

村

立

昭

和

中

学

校

 

三

年 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

金

井

 

莉

乃

彩 

 

□

う

る

さ

い

な

！

□ 

 

妹

が

声

を

荒

ら

げ

た

□

何

事

か

と

思

い

見

に

行

く

と

妹

と

母

が

言

い

合

い

を

し

て

い

ま

し

た

□

私

に

は

小

学

六

年

生

の

妹

が

い

ま

す

□

優

し

く

て

一

生

懸

命

で

自

慢

の

妹

で

す

□

そ

ん

な

妹

が

本

気

で

母

と

言

い

合

い

を

し

て

い

る

姿

を

私

は

そ

の

日

初

め

て

目

に

し

ま

し

た

□

母

の

話

を

聞

き

入

れ

ず

頑

な

に

反

抗

す

る

妹

□

そ

の

日

か

ら

□

妹

の

反

抗

期

が

始

ま

り

ま

し

た

□ 

 

私

は

何

か

で

き

な

い

か

な

と

思

い

□

反

抗

期

に

つ

い

て

調

べ

て

み

ま

し

た

□

思

春

期

ご

ろ

□

言

葉

遣

い

が

乱

暴

に

な

□

た

り

□

些

細

な

こ

と

で

イ

ラ

イ

ラ

し

た

り

す

る

よ

う

に

な

る

こ

と

□

そ

れ

は

□

自

我

が

育

ち

自

分

で

考

え

て

行

動

で

き

る

よ

う

に

な

□

た

こ

と

を

示

す

サ

イ

ン

で

あ

る

こ

と

を

知

り

ま

し

た

□

私

は

□

反

抗

期

は

悪

い

も

の

だ

と

思

□

て

い

ま

し

た

が

□

実

際

に

は

□

子

ど

も

の

成

長

に

と

□

て

大

切

な

過

程

な

の

だ

と

分

か

り

ま

し

た

□

そ

れ

を

知

□

て

か

ら

□

妹



 

 
 

 

20 × 20 

と

母

の

□

う

る

さ

い

な

□

□

そ

れ

は

違

う

で

し

□

□

と

い

う

言

い

合

い

も

少

し

受

け

入

れ

ら

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

□ 

 

あ

る

日

□

妹

の

反

抗

期

に

つ

い

て

母

と

話

す

機

会

が

あ

り

□

母

は

反

抗

期

に

対

す

る

考

え

を

教

え

て

く

れ

ま

し

た

□

母

は

□

私

が

妹

に

対

し

て

反

抗

期

だ

な

と

感

じ

る

前

か

ら

□

□

今

ま

で

よ

り

も

口

調

が

乱

暴

に

な

□

た

な

□

□

兄

弟

へ

の

あ

た

り

が

強

い

な

□

な

ど

些

細

な

変

化

で

す

が

□

反

抗

期

に

な

□

た

こ

と

を

感

じ

て

い

た

そ

う

で

す

□

そ

し

て

□

私

に

も

反

抗

期

を

感

じ

て

い

る

そ

う

で

す

□

私

は

今

ま

で

自

分

に

は

反

抗

期

は

な

い

と

思

□

て

い

た

の

で

と

て

も

驚

き

ま

し

た

□

私

は

母

に

怒

ら

れ

る

こ

と

は

あ

ま

り

あ

り

ま

せ

ん

が

□

妹

を

煽

□

た

り

□

父

を

か

ら

か

□

た

り

す

る

様

子

を

見

て

□

□

生

意

気

な

こ

と

を

言

う

よ

う

に

な

□

た

な

□

と

思

□

て

い

た

の

だ

そ

う

で

す

□

ま

た

□

母

は

私

た

ち

か

ら

反

抗

期

を

感

じ

て

も

大

体

の

こ

と

は

見

逃

し

て

く

れ

て

い

る

と

い

う

こ

と

で

し

た

□

□

反

抗

期

は

悪

い

こ

と

じ

□

な

い

し

ね

□

な

ん

な

ら

前

は

親

に

反

抗

す

る

な

ん

て

で

き

な

か

□

た

ん

だ

か



 

 
 

 

20 × 20 

ら

成

長

を

感

じ

て

嬉

し

い

く

ら

い

だ

よ

□
□

と

言

□

て

く

れ

ま

し

た

□

で

は

な

ぜ

□

妹

に

対

し

て

よ

く

怒

□

て

い

る

の

か

気

に

な

り

聞

い

て

み

る

と

□

反

抗

し

た

こ

と

自

体

に

怒

□

て

い

た

わ

け

で

は

な

く

□

反

抗

の

仕

方

が

良

く

な

い

と

感

じ

た

こ

と

や

イ

ラ

イ

ラ

す

る

気

持

ち

を

関

係

の

な

い

兄

弟

に

向

け

て

い

た

こ

と

に

対

し

て

怒

□

て

い

る

と

い

う

の

で

す

□

確

か

に

□

母

は

妹

に

対

し

て

頭

ご

な

し

に

怒

る

の

で

は

な

く

□

わ

か

る

よ

う

に

一

つ

一

つ

説

明

す

る

よ

う

な

怒

り

方

を

し

て

い

ま

し

た

□ 

 

母

の

話

か

ら

□

母

が

妹

や

私

自

身

も

気

づ

か

な

い

よ

う

な

些

細

な

変

化

に

気

づ

き

理

解

し

て

く

れ

て

い

た

こ

と

を

知

り

□

嬉

し

く

思

い

ま

し

た

□

ま

た

□

最

近

怒

る

こ

と

が

増

え

た

の

も

私

達

を

思

□

て

の

こ

と

な

の

だ

と

気

づ

く

こ

と

が

で

き

ま

し

た

□ 

 

私

は

今

中

学

三

年

生

で

す

□

友

達

と

の

関

係

で

悩

ん

だ

り

□

進

路

に

つ

い

て

悩

ん

だ

り

す

る

こ

と

が

増

え

ま

し

た

□

自

分

で

考

え

る

こ

と

□

自

分

で

決

め

る

こ

と

が

増

え

□

そ

の

分

□

自

分

の

判

断

へ

の

責

任

や

不

安

も

感

じ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

□

も

し

か

す

る



 

 
 

 

20 × 20 

と

□

そ

の

不

安

定

な

状

態

が

反

抗

期

に

つ

な

が

□

て

い

る

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

□

私

も

□

母

に

対

し

て

冷

た

く

接

し

て

し

ま

□

た

り

□

父

の

話

に

イ

ラ

イ

ラ

し

て

し

ま

□

た

り

す

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

□

で

も

そ

れ

は

□

両

親

が

私

の

こ

と

を

思

□

て

く

れ

て

い

る

と

い

う

安

心

感

か

ら

で

き

る

こ

と

な

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

□ 

 

私

は

□

も

う

反

抗

す

る

こ

と

を

否

定

し

ま

せ

ん

□

な

ぜ

な

ら

□

反

抗

期

が

悪

い

こ

と

で

は

な

く

□

自

分

の

成

長

に

つ

な

が

る

も

の

だ

と

学

ん

だ

か

ら

で

す

□

そ

し

て

□

私

の

こ

と

を

理

解

し

て

支

え

て

く

れ

る

家

族

も

い

ま

す

□

だ

か

ら

私

は

自

分

自

身

が

自

立

す

る

第

一

歩

と

し

て

□

自

分

の

意

思

を

主

張

す

る

練

習

と

し

て

□

反

抗

し

た

い

と

思

い

ま

す

□

で

も

□

そ

れ

が

た

だ

の

八

つ

当

た

り

に

な

□

て

は

意

味

が

あ

り

ま

せ

ん

□

不

満

や

イ

ラ

イ

ラ

を

ぶ

つ

け

る

だ

け

で

は

□

自

分

の

意

思

を

主

張

し

て

い

る

と

は

言

え

な

い

か

ら

で

す

□

何

事

も

□

言

葉

に

し

な

け

れ

ば

伝

わ

り

ま

せ

ん

□

私

は

□

自

分

が

批

判

的

な

意

見

を

持

□

た

と

き

に

そ

の

意

見

を

自

分

の

言

葉

で

主

張

す

る

□

そ

う

い

う

反

抗

を

し

て

い

き

た

い

で

す

□

母

が

言

□

て

い

た

良

い



 

 
 

 

20 × 20 

反

抗

の

仕

方

と

は

□

き

□

と

こ

う

い

う

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

□ 

 

反

抗

期

は

自

分

の

意

志

で

始

め

た

り

□

終

わ

ら

せ

た

り

す

る

こ

と

は

で

き

ま

せ

ん

□

で

も

□

反

抗

の

仕

方

は

自

分

の

気

持

ち

次

第

で

変

え

ら

れ

ま

す

□

私

は

良

い

反

抗

を

し

て

い

き

ま

す

□

そ

し

て

□

反

抗

期

を

意

味

の

あ

る

も

の

に

し

て

い

き

ま

す

□

反

抗

期

を

私

の

力

に

変

え

て

い

き

ま

す

□ 

 


